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БЪЛГАРСКАТА
ХРАНА

Àêàä. Àòàíàñ Àòàíàñîâ, ðúêîâîäèòåë
íà Ñúâìåñòíèÿ ãåíîìåí öåíòúð êúì

ÑÓ “Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè”:

Няма по-качествена, по-
вкусна и по-питателна от

ÀÊÖÅÍÒÈ:

Ïðèðîäíèòå áèîëîãè÷íè è âîäíè
ðåñóðñè íà Áúëãàðèÿ ñà íåéíîòî
óòðåøíî áîãàòñòâî, íåéíèÿò
óòðåøåí ïåòðîë, íåéíîòî
óòðåøíî çëàòî.

Òðÿáâà äà ñúçäàäåì ñïåöèôè÷íà
ãåíåòè÷íà áàíêà è àêî å
íåîáõîäèìî, äà ñå äàäàò
ìèëèîíè, íî äà ñå çàïàçÿò
öåííèòå çà ñòðàíàòà ðàñòåíèÿ
è æèâîòíè.

Ãîñïîä å äàë íà íàøàòà çåìÿ åäèí îñîáåí âèä åíåðãèÿ, êîÿòî
íàóêàòà âñå îùå íå å èçñëåäâàëà çàäúëáî÷åíî.

Äî 1920 ã. ïðè íàñåëåíèå ìàëêî ïîä 5 ìèëèîíà äóøè â ñòðàíàòà å
èìàëî 30 000 ñòîëåòíèêà. Ñåãà òå ñà ïîä 300.

ßæòå ïî ìàëêî, áàâíî, ñ ïðèÿòíè õîðà è çàðåäåíè ñ õóáàâè ìèñëè.
на стр. 4
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- Àêàä. Àòàíàñîâ, Âèå ñòå îñíîâàòåë è ðúêî-
âîäèòåë íà Ñúâìåñòíèÿ ãåíîìåí öåíòúð êúì
Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò. Êîå ïðîâîêèðà ñúçäà-
âàíåòî ìó?

Ðàáîòàòà íà Ñúâìåñòíèÿ ãåíîìåí öåíòúð
ñòàðòèðà ïðåç 2007 ã. êàòî äðóæåñòâî ìåæ-
äó Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñèòåò “Ñâ. Êëèìåíò
Îõðèäñêè” è Ñåëñêîñòîïàíñêà àêàäåìèÿ.
Çàäà÷àòà ìó áå äà õâúðëè ìîñò ìåæäó îáðà-
çîâàíèåòî, íàóêàòà è áèçíåñà. Îò ôåâðóàðè
2010 ã. öåíòúðúò áå ïðåîáðàçóâàí â ÅÎÎÄ,
ñîáñòâåíîñò èçöÿëî íà Ñîôèéñêèÿ óíèâåðñè-
òåò. Ñ äðóãè äóìè, ïðèâèäíî ñìå ñàìîñòîÿ-
òåëíè, íî âñúùíîñò íå ñìå, çàùîòî ñãðà-
äàòà, àïàðàòóðàòà è ñúîðúæåíèÿòà ñà äúð-
æàâíè. Âìåñòî ìàëêî, íèå ñå îêàçàõìå ãîëÿ-
ìî ïðåäïðèÿòèå. Òîâà  íè âúðçà èçöÿëî ðúöå-
òå ïðè êàíäèäàòñòâàíå ñ ïðîåêòè ïî ðàç-
ëè÷íè íàöèîíàëíè è åâðîïåéñêè ïðîãðàìè, çà-
ùîòî òðÿáâàøå äà îñèãóðÿâàìå ñúôèíàí-
ñèðàíå â ðàìêèòå íà 50%.

Ïðåäè òðè ãîäèíè äîéäå øâåéöàðñêàòà èí-
âåñòèöèîííà êîìïàíèÿ “Þíèâúðñàë Áúëãå-
ðèúí èíâåñòìúíò”, êîÿòî çàêóïè 30% îò
Ãåíîìíèÿ öåíòúð. Òàêà âëÿçîõìå â êàòåãî-
ðèÿòà “ìàëêè è ñðåäíè ïðåäïðèÿòèÿ”. Öåë-
òà áåøå ñ îáùè óñèëèÿ äà âúçñòàíîâèì ñòà-
ðàòà ñëàâà íà áúëãàðñêèòå ñîðòîâå ïøåíèöà
è ñëúí÷îãëåä, êàòî ñòúïèì íà îïèòà íà Äúð-
æàâíèÿ çåìåäåëñêè èíñòèòóò â Ãåíåðàë Òî-
øåâî è òàì èçãðàäèì ìîùíà ìàòåðèàëíà
áàçà. Çàïî÷íàõìå ìíîãî óñïåøíî, ïðèâëÿêîõ-
ìå íàé-äîáðèòå ñðúáñêè ñåëåêöèîíåðè, çàùî-
òî ñå îêàçà, ÷å íàøèòå íå ñà íàïúëíî àäåê-
âàòíè íà ñúâðåìåííèòå èçèñêâàíèÿ è çà
êðàòêî äîñòèãíàõìå äî ïúðâèòå ñîðòîâå
ïøåíèöà è ñëúí÷îãëåä. Çà ñúæàëåíèå, ïðåäè
íÿêîëêî ìåñåöà ôèðìàòà, íå çíàì ïî êàêâè
ïðè÷èíè, ðåøè äà ñå îòòåãëè îò Áúëãàðèÿ è
äà ñå âúðíå â Øâåéöàðèÿ, êàòî ñè çàïàçâà
ñàìî âèíçàâîäà â Ñâèùîâ, íà êîéòî å ñîáñò-
âåíèê. Àêî áÿõìå ïðîäúëæèëè ðàáîòà, ùÿõìå
äà ïîëó÷èì íîâè íàøè ñîðòîâå è íÿìàøå ãî-
ëåìè ìóëòèíàöèîíàëíè êîìïàíèè êàòî “Ñèí-
äæåíòà”, “Ïèîíåð” è “Ìîíñàíòî” äà íàâëè-
çàò âñå ïî-ìàùàáíî  â Áúëãàðèÿ ñ òåõíèòå
ñåìåíà. Òîâà å îñîáåíî âàæíî, çàùîòî ñåìå-
òî, êàêòî çíàåòå, íå å ñàìî õðàíàòà íà
áúëãàðèíà, òî å íàöèîíàëíà ñèãóðíîñò è ñó-
âåðåíèòåò, îñâåí òåõíîëîãèè, ìàøèíè, òî-
ðîâå è ïåñòèöèäè. Àç çàëàãàõ ãîëåìè íàäåæäè
íà òåçè ðàçðàáîòêè, íî çà ñúæàëåíèå îòòåã-
ëÿíåòî íà UBI íè ïðåêúðøè êðèëåòå.

Ñåãà òúðñèì íîâè âúçìîæíîñòè. Ïðåäè ãî-
äèíà ñå ñðåùíàõìå ñ ïðîôåñîð Åðèê Âåðäèí,
äèðåêòîð íà “Áúê” - åäèíñòâåíèÿò èíñòè-
òóò â ñâåòà, êîéòî èçó÷àâà äúëãîëåòèåòî
íà ÷îâåêà. Â Ñîôèÿ ãî äîâåäå èçâåñòíèÿò
ìàêðîèêîíîìèñò ïðîôåñîð Äèìèòúð Èâà-
íîâ, êîéòî æèâåå è ðàáîòè â Ëîíäîí.

Ñðåùàòà áåøå ìíîãî èíòåðåñíà. Ïðîô.
Âåðäèí ïîñåòè Ãåíîìíèÿ öåíòúð è íÿêîëêî
èíñòèòóòà íà ÁÀÍ. Â ðåçóëòàò íà òîâà
ñå ðîäè èíèöèàòèâàòà çà ñúçäàâàíå íà ïîäî-
áåí öåíòúð â Áúëãàðèÿ, êîéòî äà ðàáîòè
íàä ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ äúëãîëåòèåòî.
Òàêà ÷å îò åäíà ãîäèíà ñå âîäÿò ìíîãî óñè-
ëåíè ïðåãîâîðè êàê òàçè èíèöèàòèâà äà áúäå
îñúùåñòâåíà. Àêî òîâà ñòàíå, àç ùå ãî íà-
ïðàâÿ äîñòîÿíèå è íà âàøåòî ñïèñàíèå.

- Íàèñòèíà ëè ñ ðàçâèòèåòî íà íàóêàòà
õîðàòà ìîãàò äà æèâåÿò äî 120 ãîäèíè? Òîâà
íå å ëè ìàëêî â ñôåðàòà íà íàó÷íàòà ôàíòàñ-
òèêà?

Êîãàòî ðàçãîâàðÿõ ñ ïðîôåñîð Âåðäèí, àç ñå
îïèòàõ äà íàñî÷à âíèìàíèåòî ìó êúì òðè
êëþ÷îâè ôàêòà. Â ñâåòà íÿìà ïî-äîáðà, ïî-
êà÷åñòâåíà, ïî-âêóñíà è ïî-ïèòàòåëíà õðà-
íà îò áúëãàðñêàòà. Íÿìà è ïî-êà÷åñòâåíà
âîäà îò íàøàòà - ñòðàíàòà íè ïðèòåæàâà
40% îò ìèíåðàëíèòå èçâîðè íà Åâðîïà, ïðè
òîâà ñ ðàçëè÷íî ñúäúðæàíèå. Îñâåí òîâà
òóê èìà åäèí îñîáåí âèä åíåðãèÿ, êîÿòî Ãîñ-
ïîä å äàë íà íàøàòà çåìÿ - äàëè çàùîòî å
ñúçäàë ðàçëè÷íè ïî÷âè è ñïåöèôè÷åí êëèìàò,
íå çíàì, íî å ôàêò, ÷å òóê èìà åíåðãèÿ, êîÿ-
òî íèå ñåãà íàðè÷àìå êâàíòîâà åíåðãèÿ,
êâàíòîâà ôèçèêà, êâàíòîâà õèìèÿ. Òóê òå-
êàò ïðîöåñè íà àòîìíî ðàâíèùå, êîèòî íàé-
âåðîÿòíî äàâàò îòðàæåíèå êàêòî íà õðà-
íàòà, òàêà è íà âîäàòà. Íî âñè÷êî òîâà çà-
ñåãà îñòàâà íååêñïëîàòèðàíî. Ùå äàì åäèí
èíòåðåñåí ïðèìåð. ×åñòî èìàì ÷óæäåíöè
íà ãîñòè. Îêàçâà ñå, ÷å òóê íàøàòà õðàíà
èì äåéñòâà ìíîãî äîáðå. Âñè÷êè õàðåñâàò
øîïñêà ñàëàòà è ðàêèÿ. Ìíîãî îò òÿõ íà
òðúãâàíå ñè êóïóâàò ðàêèÿ è ïðîäóêòè çà
ñàëàòàòà, ïðàâÿò ñè ÿ ïðè òÿõ è ìè ñå
îáàæäàò, ÷å íå å ñúùîòî. Çàòîâà ãîâîðÿ çà
åíåðãèÿòà, êîÿòî å òóê è êîÿòî íàóêàòà
âñå îùå íå å èçñëåäâàëà.

Íèå ñìå ìàëêà òåðèòîðèÿ, íå ìîæåì äà íà-
õðàíèì ñâåòà, íî ìîæåì äà ïðîèçâåæäàìå
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òàêèâà ïðîäóêòè, êîèòî äà ñëóæàò çà ïî-
äîáðÿâàíå íà ÷îâåøêîòî çäðàâå è çà ïîâè-
øàâàíå íà äúëãîëåòèåòî. Êàêòî ðàçáèðàì
îò Äèìèòúð Èâàíîâ, òî÷íî òåçè ìîè ðàç-
ñúæäåíèÿ ñà ïðîâîêèðàëè èíòåðåñà íà ïðîô.
Âåðäèí. Äàíî óñïååì äà ðåàëèçèðàìå èäåÿòà
è äà èçñëåäâàìå ñúâìåñòíî ïîëåçíèòå ñâîé-
ñòâà íà íàøèòå áúëãàðñêè õðàíè, êàòî ñå
çàïî÷íå îò áèëêèòå, êîèòî ñå îòëè÷àâàò
ñ âèñîêî àíòèîêñèäàíòíî ñúäúðæàíèå. Áúë-
ãàðñêèòå áèëêè ïðèòåæàâàò êîìáèíàöèÿ
îò âèòàìèíè, ôåíîëè, êàðîòåíîèäè, êîÿòî
ïîòèñêà ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè - íàé-ñú-
ùåñòâåíàòà ïðè÷èíà çà ñòàðååíåòî, òúé
êàòî ïîðàæäàò ìóòàöèè è âîäÿò äî çàáîëÿ-
âàíèÿ. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å Áúëãàðèÿ å ÷åòâúð-
òàòà ñòðàíà â ñâåòà ïî èçíîñ íà áèëêè. Îñ-
âåí òîâà ñòðàíàòà íè ïðîèçâåæäà åòåðè÷-
íî-ìàñëåíè ðàñòåíèÿ êàòî ðîçà, ëàâàíäóëà,
ìåíòà, ñàëâèÿ è ò.í., êîèòî ñà ñ äîêàçàíî
íàé-êà÷åñòâåíîòî ñúäúðæàíèå â ñâåòà. Äà
íå ïðîïóñêàìå äåñåðòíîòî ãðîçäå è âèíàòà,
êîèòî ñúùî èìàò âèñîêî ñúäúðæàíèå íà àí-
òèîêñèäàíòè. Ìíîãî îò ñîðòîâåòå íè
ãðîçäå ñà áîãàòè íà ðåçâåðàòðîë, êîéòî âëè-
ÿå ìíîãî äîáðå âúðõó çäðàâåòî íà ÷îâåêà.

- Äà ðàçáèðàì ëè, ÷å õðàíàòà å òàçè, êîÿòî
äúðæè êëþ÷à êúì äúëãîëåòèåòî?

Äà, â ãîëÿìà ñòåïåí õðàíàòà å îïðåäåëÿùà.
Â ñòîìàõà íà âñåêè ÷îâåê ñå èçâúðøâà îãðî-
ìåí îáìåí íà èíôîðìàöèÿ è â ðåçóëòàò íà
òîâà ñ êîãî îáìåíÿìå èíôîìàöèÿ íèå èëè
ñòàâàìå ïî-çäðàâè, èëè ñå ðàçáîëÿâàìå.
Èìåííî ìèêðîîðãàíèçìèòå â ñòîìàõà íè
çàñèëâàò èëè îòñëàáâàò íàøàòà èìóííà
ñèñòåìà, ñ êîÿòî ïúê ñà ñâúðçàíè âñè÷êè çà-
áîëÿâàíèÿ.

Ðàçáèðà ñå, íå êàçâàì, ÷å õðàíàòà å åäèíñò-
âåíèÿò ôàêòîð, îò êîéòî çàâèñè äúëãîëå-
òèåòî. Èìà çíà÷åíèå êàê è â êàêâà îáñòà-
íîâêà æèâååòå, êîé å íà÷àëíèêúò âè, êàêâî
ñåìåéñòâî èìàòå, ñ êîãî ñå ñðåùàòå, êàê
ñå ðàçáèðàòå ñ êîëåãèòå, êàê ïðèåìàòå îá-
ùåñòâîòî, ïîòèñíàò ëè ñòå, â äåïðåñèÿ ëè
ñòå è ò.í. Âñè÷êè òåçè îáñòîÿòåëñòâà
îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî è äúëãîëå-
òèåòî. Âñå ïàê ñúì ñêëîíåí äà äàì 50% íà
çíà÷åíèåòî íà õðàíàòà. Íå ñëó÷àéíî Õèïî-
êðàò íàâðåìåòî å êàçàë, ÷å õðàíàòà å íàé-
äîáðîòî ëåêàðñòâî. Äðóãèòå ôàêòîðè îáà-
÷å ñúùî íå òðÿáâà äà ñå ïðåíåáðåãâàò. Äîðè
äà ÿäå íàé-êà÷åñòâåíàòà õðàíà, àêî ÷îâåê å

äåïðåñèðàí, òÿ íå âëèÿ òàêà, êàêòî êîãàòî
å âåñåë, ùàñòëèâ, îáè÷à õîðàòà è ñåáå ñè è
ñå ÷óâñòâà êîìôîðòíî. Êîãàòî ÷îâåê å ÿäî-
ñàí è îêîëíèòå ñà ìó íåïðèÿòíè, è íàé-äî-
áðàòà õðàíà äåéñòâà êàòî îòðîâà. Ïðîñ-
òîòî ïðàâèëî å: êîãàòî ÷îâåê å ÿäîñàí, ïî-
äîáðå äà íå êîíñóìèðà íèùî è êîãàòî íåùî
â õðàíàòà íå ìó õàðåñâà,  äà ÿ îòáÿãâà, äîðè
äà å ñ ïðèÿòíè õîðà.

- Âÿðíî ëè å, ÷å çà âñåêè ÷îâåê íàé-ïîäõîäÿ-
ùèòå õðàíè ñà òåçè, êîèòî ðàñòàò íà çåìÿ-
òà, íà êîÿòî ñå å ðîäèë?

Àáñîëþòíî. Êîãàòî ñåìåòî å áúëãàðñêî,
êîãàòî òóê å ñúçäàäåíî, òóê å ðàñëî, òóê ñå
ñúçäàâàò ïðîäóêòè îò íåãî, òî âëèÿå ïî åäèí
íà÷èí íà çäðàâåòî íà áúëãàðèíà. Êîãàòî, îáà-
÷å, êîíñóìèðàìå ÷óæäè õðàíè, êîèòî çà ñú-
æàëåíèå âå÷å ñà 70-80% îò òðàïåçàòà íè,
íåùàòà èçãëåæäàò ïî ñúâñåì äðóã íà÷èí. Ñ
òîâà íå èñêàì äà êàæà, ÷å âíîñíèòå ïðîäóê-
òè íå ñà êà÷åñòâåíè, à ÷å òîâà, êîåòî ðàñòå
òóê è ñìó÷å îò áúëãàðñêàòà ïî÷âà, êîðåñ-
ïîíäèðà ñ íàøèÿ ãåíåòè÷åí áàëàíñ. Áúëãàð-
ñêèÿò ÷åñúí, íàïðèìåð, äåéñòâà ìíîãî äîáðå
íà áúëãàðèíà, à ïî ìàãàçèíèòå ÷åñòî ñå ïðî-
äàâà êèòàéñêè. Òîé èìà äðóãà ëþòèâèíà, äðóã
âêóñ, äðóãî ñúäúðæàíèå íà ìàêðî- è ìèêðî-
åëåìåíòè, êîèòî ñèãóðíî ñà ïîëåçíè, íî ìíî-
ãî îò òÿõ ïðîñòî ñà íåñúâìåñòèìè ñ íàøèÿ
îðãàíèçúì. È êîãàòî ïðîöåíòúò íà ÷óæäè
ïðîäóêòè å ãîëÿì, ñå ïîëó÷àâà äèñáàëàíñ.
Öèòðóñîâèòå ïëîäîâå ìîãàò ñàìî äà äîïúë-
âàò íàøåòî ìåíþ ñúñ ñúñòàâêè, êîèòî áúë-
ãàðñêèòå ïëîäîâå è çåëåí÷óöè íÿìàò. Íåäî-
ïóñòèìî å, îáà÷å, äà ÿäåì ÷óæäè ÿáúëêè,
êðóøè, êàðòîôè, ÷óøêè, ðåïè÷êè, áîá è ò.í.
è ñàìî 20-30% îò ìåíþòî íè äà ñà áúëãàð-
ñêè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè. Íàøèòå ïðîäóêòè
òðÿáâà äà ïðåîáëàäàâàò. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ
è çà ìåñîòî, çà ìëÿêîòî, çà ìåñíèòå è ìëå÷-
íèòå ïðîäóêòè. Äàæå ïðè òÿõ å îùå ïî-
ñëîæíî - êàêúâ å ïðîèçõîäúò, êàê è êúäå ñà
ñúõðàíÿâàíè, êàê èäâàò íà íàøèÿ ïàçàð...

Áúëãàðèíúò äíåñ êóïóâà õèëÿäè âèäîâå ÷àé,
ïðîèçâåäåí â ðàçëè÷íè òî÷êè íà ñâåòà. À
çàùî çàáðàâè çà øèïêîâèÿ ÷àé? Çàùî çàáðà-
âè, ÷å èìåííî øèïêàòà å ñ ìíîãî âèñîêî ñú-
äúðæàíèå íà âèòàìèí Ñ è å åäèí îò íàé-
áúðçîäåéñòâàùèòå è íàé-åôåêòèâíè àíòè-
îêñèäàíòè. Ñâèêíàëè ñìå äà ãîâîðèì çà ïî-
äîáíî ñèëíî âúçäåéñòâèå íà ëèìîíèòå, à
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åòî ãè íàøèòå ñîáñòâåíè ïðèðîäíè ïðîäóê-
òè. Îòíîâî òðÿáâà äà ñå âúðíåì è äà ïîëç-
âàìå îïèòà íà íàðîäíàòà ìåäèöèíà, íî èç-
ïîëçâàéêè âå÷å ñúâðåìåííèòå íàó÷íè ìåòî-
äè. Íàé-äîáúð ïðèìåð çà òîâà å Êèòàé.  Íà-
âðåìåòî õîðàòà ïî åìïèðè÷åí ïúò ñà çíà-
åëè çíà÷åíèåòî íà äðåíà, íà äèâèòå ÿãîäè è
áîðîâèíêè, êîèòî ñà ñ åäíè îò íàé-ïîëåç-
íèòå êà÷åñòâà.

Ñ âñè÷êî òîâà èñêàì äà êàæà, ÷å òðÿáâà äà
ñúçäàäåì ñïåöèôè÷íà ãåíåòè÷íà áàíêà. È
àêî å íåîáõîäèìî, äà ñå äàäàò ìèëèîíè, íî
äà ñå çàïàçÿò öåííèòå çà ñòðàíàòà ðàñòå-
íèÿ, äà ñå ïðîó÷àò êîè ðàéîíè ñà íàé-áëàãî-
ïðèÿòíè çà òÿõíîòî êóëòèâèðàíå, çà äà ãè
ñúõðàíèì ïî åñòåñòâåí ïúò è äà ãè èçïîëç-
âàìå. Íåäîïóñòèìî å èòàëèàíñêè ôèðìè äà
ãè òúðñÿò, äà ïîðú÷âàò íà ðîìèòå äà ãè
áåðàò, à òå äà ãè êúñàò è èçñòúðãâàò ïî
íà÷èí, êîéòî íàìàëÿâà íàøåòî áèîðàç-
íîîáðàçèå. Òîâà å íåëèöåïðèÿòíàòà èñòèíà
çà ñåãàøíàòà äåéñòâèòåëíîñò. È çàòîâà
ñúçäàâàíåòî íà ãåíåòè÷íà áàíêà å çàäúëæè-
òåëíî. Òàêà ùå ñå çàïàçè çäðàâåòî íà áúë-
ãàðèíà è ùå ñå ãàðàíòèðà ðàçâèòèåòî íà
ñòðàíàòà, çàùîòî òîâà å óòðåøíîòî áî-
ãàòñòâî íà Áúëãàðèÿ, íåéíèÿò óòðåøåí
ïåòðîë, íåéíîòî óòðåøíî çëàòî. Ïðèðîä-
íèòå ïðîäóêòè ùå ñïàñÿâàò ÷îâåêà è ïëà-
íåòàòà. È òîâà áè òðÿáâàëî äà ñå ïðåâúðíå
â äîãìà.

- ×ðåç äåøèôðèðàíåòî íà ãåíîìà íà îòäåëíèÿ
èíäèâèä ñå î÷àêâà äà ñå ðàçáåðå êîé êàêâè íà-
ñëåäñòâåíè áîëåñòè è äðóãè äåôåêòè íîñè.
Òîâà âúçìîæíî ëè å íàèñòèíà? È ùå áúäå ëè
ïî äæîáà íà áúëãàðèíà?

Â ìîìåíòà íàøàòà íàóêà ïîçâîëÿâà äà áúäå
äåøèôðèðàí ãåíîìúò. Íàé-ìíîãî äî 5 ãîäè-
íè âñåêè ùå ìîæå ñðåùó 100-200 ëåâà äà îòè-
äå è äà äåøèôðèðà ãåíîìà ñè. Ïî òîçè íà÷èí
áðåìåííàòà æåíà ùå çíàå êàê äà ñå õðàíè,
çà äà ðîäè çäðàâî äåòå, à ñëåä òîâà è ñàìî-
òî äåòå ùå çíàå êàêâî äà êîíñóìèðà â ðàç-
ëè÷íèòå âúçðàñòè. Çíàåòå, ÷å ãåíèòå ñå
ïðîìåíÿò ñ âðåìåòî - åäíè ñïèðàò, äðóãè
çàïî÷âàò äà ðàáîòÿò. È àêî ÷îâåê å èíôîð-
ìèðàí íà êàêúâ åòàï îò æèâîòà ñè êàêâî
äà ïðàâè, ñ êàêâî äà ñå õðàíè è êàê äà æèâåå,
ùå ïîïðå÷è íà äåôåêòèòå ñè äà ñå ïðîÿâÿò.
Íàóêàòà ìîæå äà îïðåäåëè ïðè÷èíèòå çà
íÿêîè çàáîëÿâàíèÿ è äà ïðåïîðú÷à êàêâî äà
ïðàâè îòäåëíèÿò èíäèâèä, çà äà ïðåäîò-

âðàòè ïîÿâàòà íà íÿêîè áîëåñòè, íî äàëè
âñåêè ùå ìîæå äà ñïàçâà íåîáõîäèìàòà äè-
åòà è äà ñå ñúîáðàçÿâà ñ ïðåïîðú÷àíèÿ íà÷èí
íà æèâîò, å âúïðîñ, íà êîéòî âñåêè ñàì
òðÿáâà äà ñè îòãîâîðè. Âå÷å ñå äîêàçâà, ÷å
íàâèöèòå ñúùî ñå ïðåäàâàò â ïîêîëåíèÿòà.

- Çà ñúæàëåíèå, àêàä. Àòàíàñîâ, ñòàòèñ-
òèêàòà ïîêàçâà, ÷å íàèñòèíà ïðîäúëæèòåë-
íîñòòà íà æèâîòà ðàñòå, íî âúçðàñòîâàòà
ãðàíèöà íà ðåäèöà çàáîëÿâàíèÿ ïàäà. Èçëèçà,
÷å â êðàéíà ñìåòêà ùå æèâååì ïî-äúëãî, íî
ïî-áîëíè, è òî îòðàíî? Ñêúïà öåíà çà äúë-
ãîëåòèå...

Àç ñúì ñè çàäàâàë âúïðîñà êàê ñå å õðàíèë
áúëãàðèíúò, ÷å äî 1920 ãîäèíà ïðè íàñåëåíèå
ìàëêî ïîä 5 ìèëèîíà äóøè â ñòðàíàòà å
èìàëî 30 000 ñòîëåòíèêà. Ñåãà, äîêîëêîòî
çíàì, òå ñà ïîä 300. Òîâà å ñòðàøíî ñúîò-
íîøåíèå.  Íÿêîé ùå ìè îïîíèðà, ÷å òîãàâà
ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà å
áèëà 45 ãîäèíè, à ñåãà âå÷å ãîíèì 75-80. Òàêà
å, íî äà íå çàáðàâÿìå è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèÿ
ïðîãðåñ îò 1920 ãîäèíà íàñàì, êîëêî å îá-
ëåê÷åí æèâîòúò íà ÷îâåê è êîëêî ìîùíî
ñå å ðàçâèëà ôàðìàöèÿòà. Äíåñ âå÷å èìà ïî
100 ëåêàðñòâà çà âñÿêî çàáîëÿâàíå. Çàòîâà
âàæíèÿò âúïðîñ å êîëêî îò õîðàòà íà âúç-
ðàñò ìåæäó 50 è 80 ãîäèíè âîäÿò ïúëíîöåíåí
æèâîò è çà ñåáå ñè, è çà ñåìåéñòâîòî ñè, è
çà îáùåñòâîòî. Çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà
íàïðàâèì òàçè ñòàòèñòèêà. Â ßïîíèÿ, íà-
ïðèìåð, ñå çíàå, ÷å ãîëÿì ïðîöåíò îò 75-80-
ãîäèøíèòå õîðà ñà ïúëíîöåííè, ðàáîòÿò è
äîïðèíàñÿò çà îáùåñòâåíîòî ðàçâèòèå,
ñëóæàò êàòî íåãîâ ìîçú÷åí òðúñò. Ïî ïî-
äîáåí íà÷èí èçãëåæäàò íåùàòà â Þæíà
Êîðåÿ, â Êèòàé, â Ñèíãàïóð. Ó íàñ, óâè, äàëå÷
íå å òàêà.

Íàâðåìåòî Ìå÷íèêîâ áåøå êàçàë, ÷å ïî íà-
øèòå çåìè èìà åäíà ìëå÷íîêèñåëà áàêòåðèÿ
“Ëàêòîáàöèëóñ áóëãàðèêóñ”, êîÿòî íîñè
èìóíèòåò íà áúëãàðèíà è òîé æèâåå äúëãî.
Òîâà å âÿðíî, íî äàëå÷ íå å âñè÷êî. Ó íàñ ñà
ñå îòãëåæäàëè ïîâå÷å îò 80 ìåñòíè êóëòó-
ðè, ñ êîèòî õîðàòà ñå ñå õðàíåëè ïúëíîöåí-
íî - ëóê, ÷åñúí, ñèðåíå, ìëÿêî, ñëàíèíà... È
âñè÷êî ñå å êîíñóìèðàëî ñâåæî.

Îò 1920 ãîäèíà íàñàì, îñîáåíî ñëåä 9 ñåï-
òåìâðè 1944 ã., áëàãîäàðåíèå íà èíòåíçèâ-
íîòî êóëòèâèðàíå íèå ñâèõìå êóëòóðèòå



ÐÂÑ

Ñïåöèàëåí ãîñò ñòð. 7

на стр. 8

ïî÷òè íàïîëîâèíà è ñå ëèøèõìå îò ðàç-
íîîáðàçèåòî íà ìèêðî- è ìàêðîåëåìåíòè è
äðóãè áèîëîãè÷íî-àêòèâíè ñúåäèíåíèÿ. Ñëåä
1950 ã. ó íàñ ñå èçïîëçâàò íàä 5000 âèäà ïåñ-
òèöèäè, èíñåêòèöèäè, èçêóñòâåíè òîðîâå,
êîèòî îòèâàò âúâ âîäèòå è îò òàì - â ðàñ-
òåíèÿòà. ßäåì ãè âñåêè äåí è òå ñå íàòðóï-
âàò â îðãàíèçìà íè. Åòî çàùî àç íåïðåêúñ-
íàòî àïåëèðàì äà ïîìèñëèì çà ðàçâèòèå íà
áèîëîãè÷íîòî çåìåäåëèå, íî îòíîâî ñ ïî-
ìîùòà íà íàóêàòà è òåõíîëîãèèòå.

Äíåñ, çà ñúæàëåíèå, íèå ñìå íà ïúðâî ìÿñòî
ïî õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ - ñúðäå÷íî-ñúäîâè,
ðàê, äèàáåò... Çàäúëæèòåëíî å äúðæàâàòà
äà îòãîâîðè íà âúïðîñà çàùî ñå óâåëè÷è çà-
áîëåâàåìîñòòà îò Àëöõàéìåð, íàïðèìåð -
îò ñòðåñ ëè, îò íåäîèìúê ëè? Òðÿáâà äà çíà-
åì ïðè÷èíàòà, çà äà íàìåðèì è íà÷èíà çà
ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìà. Àç ó÷àñòâàõ â ñúçäà-
âàíåòî íà íàöèîíàëíè ñåêòîðíè ïðîãðàìè
â çåìåäåëèåòî, íî îòòîãàâà ìèíàõà 6-7 ãî-
äèíè è íÿìà íèêàêâî äâèæåíèå íàïðåä. À áåç
ïðîãðàìè è ñòðàòåãèè íèùî íå ìîæå äà ñå
ïîñòèãíå.

- Ïðîâîêèðàòå ìå äà Âè ïîïèòàì íå ñòå ëè
âèå - ó÷åíèòå - òåçè, êîèòî ñ àðãóìåíòè ìî-
ãàò äà ïîêàæàò íåîáõîäèìîñòòà îò ïîñëåäî-
âàòåëíà äúðæàâíà ïîëèòèêà çà âúçðàæäàíå íà
êà÷åñòâåíèòå áúëãàðñêè õðàíè.

Íà âúïðîñà îòãîâàðÿì ñ ïîðåäèöà âúïðîñè.
Èìà ëè Ñåëñêîñòîïàíñêà àêàäåìèÿ äíåñ, èëè
íÿìà? Êàêâà å íåéíàòà ðîëÿ? Êîé ùå î÷åð-
òàå äíåøíèòå ïðîáëåìè? Êàê äà ñå íàïðà-
âÿò ìîäåëè çà áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå? Ùå ñå
ñúçäàäàò ëè êîîïåðàöèè çà òÿõ? Êîé ùå èç-
ðàáîòè ñúâðåìåííèòå äîçèðîâêè çà õðàíåíå?
Êîè ñà íàé-ïîäõîäÿùèòå ïîðîäè æèâîòíè çà
îòäåëíèòå ðåãèîíè? Êîè ñúâðåìåííè ñîðòî-
âå ùå âíåäðèì, çàùîòî äíåñ, íàïðèìåð, ïøå-
íèöàòà íè å ïî ñúùåñòâî ôóðàæíà? Äîïóñ-
íàõìå òóðöèòå äà âçåìàò íàøèòå äîáðè
ñîðòîâå è äà ÿäàò êà÷åñòâåí õëÿá. È íå íà
ïîñëåäíî ìÿñòî - ìîæåì ëè äà ñúçäàäåì áîð-
ñè, êîèòî äà îáëåê÷àâàò ðîäíèòå ïðîèçâî-
äèòåëè, à äà çàòðóäíÿâàò âíîñèòåëèòå?

Âñè÷êè òåçè òåìè ñà ñâúðçàíè, íî òå ñå ðàç-
ãëåæäàò ïî-ñêîðî ãëîáàëíî, à íå ëîêàëíî.
Ïðîáëåìèòå êàòî ïðàâèëî ñå ðåøàâàò íà
ïàð÷å. Òàì, êúäåòî èìà ïðîòåñò, òàì ñå
“çàêúðïâà äóïêàòà”. Åòî ñåãà ïðîòåñòèðàò
áèîïðîèçâîäèòåëèòå, óòðå - äðóãè äåí ùå

èì äàäàò íåùî, çà äà èì çàòâîðÿò óñòàòà
çà èçâåñòíî âðåìå. Íå ñòàâà òàêà. Òðÿáâà
äà èìà ïîñëåäîâàòåëíà äúðæàâíà ïîëèòèêà.
È òðÿáâà äà ñå çàïî÷íå îùå îò îáðàçîâà-
íèåòî. Äåöàòà îñâåí ïîçíàòèòå äèñöèïëè-
íè, òðÿáâà äà ñå ó÷àò è íà öåííîñòè, ïðè
òîâà íà öÿëàòà ïàëèòðà îò öåííîñòè - äó-
õîâíè, ñåìåéíè, õóìàííè è ò.í. Òóê âëèçà è
îòíîøåíèåòî êúì õðàíàòà, êîÿòî îïðåäåëÿ
çäðàâåòî. Òóê âëèçà è ñïîðòúò, íå èíòåí-
çèâíèÿò ñïîðò, à íàâèêúò äà ñå äâèæèø.
Îò íàé-ðàííà âúçðàñò äåöàòà òðÿáâà äà
çíàÿò êàêâî è êàê äà êîíñóìèðàò. Àç îò-
íîâî ùå ïîâòîðÿ - çà Áúëãàðèÿ èìà äâà îñ-
íîâíè ïðèîðèòåòà - åíåðãèÿ, îò åäíà ñòðà-
íà, è õðàíà è çäðàâå - îò äðóãà. Òîâà çíà÷è
áåçîïàñíîñò è íàöèîíàëåí ñóâåðåíèòåò. È
ïàê ùå ñå âúðíà íà ïøåíèöàòà, êîÿòî â êðàÿ
íà ìèíàëèÿ âåê áåøå 100% áúëãàðñêà, ñåãà
ñàìî 30-40% îò ñåìåíàòà ñà íàøè. Çà äðó-
ãèòå ïðîäóêòè äîðè íå ìè ñå ãîâîðè, òàì
äîñòèãíàõìå äî íÿêîëêî ïðîöåíòà. Íèå
ñòàâàìå óÿçâèìè. Àêî óòðå, íå äàé Áîæå,
ñòàíå íÿêàêúâ êàòàêëèçúì â ñâåòà, Áúëãà-
ðèÿ íÿìà äà èìà êàêâî äà çàñåå, çà äà èçõðàíè
íàñåëåíèåòî ñè. Ñåâåðíà Èðëàíäèÿ ñàìî
çàðàäè Áðåêçèò ñå ÷óäè êàê äà ñúçäàäå ñîá-
ñòâåíè ñåìåíà, çàùîòî äîñåãà ïîëçâàøå
àíãëèéñêè. È òÿ ñå ïîäãîòâÿ. À íèå?

È îùå íåùî. Èìàìå 1500 îãðîìíè àðåíäà-
òîðà è 200-250 õèëÿäè äðåáíè ïðîèçâîäè-
òåëè, êîèòî ñå ÷óäÿò êàê äà èçáåãíàò äúð-
æàâíèÿ êîíòðîë è ðåãóëàöèè. Ïðèñúñòâàõ
íà åäíî ìåðîïðèÿòèå â Àãðàðíèÿ óíèâåð-
ñèòåò çà áèîçåìåäåëèå, êúäåòî áÿõà ñúáðà-
íè çà ïúðâè ïúò, ïî äóìèòå íà îðãàíèçà-
òîðèòå, êîíòðîëåí îðãàí, ïðîèçâîäèòåëè
è íàóêà. Ïúðâî ñàìèòå ïðîèçâîäèòåëè êà-
çàõà, ÷å ïîëîâèíàòà îò òÿõ ñà øàðëàòàíè -
òâúðäÿò, ÷å ïðîèçâåæäàò áèîïðîäóêòè, íî
ñè òîðÿò ñ êàêâîòî è êàêòî ñè çíàÿò. Âòî-
ðî - íå âñè÷êè îò ñåðòèôèöèðàùèòå îðãàíè
ñà íà íóæíîòî íèâî. È òðåòî - íàóêà çà áèî-
ëîãè÷íî çåìåäåëèå ïî÷òè íÿìà. Âñúùíîñò
îêàçà ñå, ÷å âñè÷êî å ñàìî åäíî äîáðî æåëà-
íèå, íî ëèïñâà ñòðàòåãèÿ è ïðîãðàìà çà äåé-
ñòâèå. Èìàìå Ñåëñêîñòîïàíñêà àêàäåìèÿ,
êîÿòî ñå çàíèìàâà ñúñ ñåëåêöèÿ, òåõíîëîãèè
è  ò.í. Èìàìå è ïåò àãðàðíè óíèâåðñèòåòà
è ÁÀÍ, â êîÿòî 15 èíñòèòóòà äîïúëâàò èç-
ñëåäâàíèÿòà, êîèòî ñå ïðîâåæäàò â ÑÑÀ.
Êàêâî ïðå÷è òå äà ñå îáåäèíÿò è äà ñå ðàáî-
òè ïî íàöèîíàëíèòå ïðèîðèòåòè?
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Áúëãàðèÿ èìà ðåäèöà ðàñòèòåëíè è æèâî-
òèíñêè ïðîäóêòè ñ íåïîâòîðèì âêóñ, àðî-
ìàò, ñúñòàâ è äåéñòâèå. Àêî ãè èäåíòèôè-
öèðàìå è èçó÷èì õðàíèòåëíèòå è çäðàâîñëîâ-
íèòå èì êà÷åñòâà, ùå ïîääúðæàìå ÷îâåø-
êîòî çäðàâå è ùå ïîñòèãíåì äúëãîëåòèå. È
òîâà íàèñòèíà òðÿáâà äà å ïðèîðèòåò.

- È çà ôèíàë: èìà ëè õðàíà, êîÿòî âñåêè äåí
òðÿáâà äà ïðèñúñòâà íà òðàïåçàòà íè?

Êîãàòî ñâúðøâàò åíçèìèòå, ñâúðøâà è æè-
âîòúò, çàòîâà íàé-âàæíè ñà ïëîäîâåòå è çå-
ëåí÷óöèòå, òå äîñòàâÿò íàé-ïúëíîòî ñú-
äúðæàíèå íà àíòèîêñèäàíòè è íà åíçèìè.
Òîâà íå îçíà÷àâà, îáà÷å, ÷å íå òðÿáâà äà ñå
êîíñóìèðà ìåñî, ìëÿêî è ò.í. Íå ñå ëèøà-
âàéòå îò íèùî. Âñÿêà ëèïñà âîäè äî çàáîëÿ-
âàíå. Ìîÿò ñúâåò å: ÿæòå îò âñè÷êî ïî ìàë-
êî. ×îâåê ìîæå äà ìèíå è ñ åäíà ðàêèÿ, íî
âñå îáè÷àìå äà êàçâàìå: “Áåç åäíà ìîãà, íî ñ
åäíà íå ìîãà.” Ìîæå äà ìèíå è ñ 3 öèãàðè, íî

ñúùî íå ãî ïðàâè. À ïðè ïðåòîâàðâàíå íà
îðãàíèçìà ñå ïîëó÷àâàò ìóòàöèè. Òå íå ñà
ðåçóëòàò îò ÿäåíåòî íà íåùî ãðåøíî îò
âðåìå íà âðåìå, à îò ïðîäúëæèòåëíà êîí-
ñóìàöèÿ. Êîãàòî ïîñòîÿííî íàòðóïâàìå â
îðãàíèçìà ñè îòðîâè, ñëåä 5-10 ãîäèíè ñå ïî-
ëó÷àâà åäíà ìóòàöèÿ, ñëåä òîâà âòîðà, à íà-
òðóïàò ëè ñå ïîâå÷å îò 6 ìóòàöèè íà ðàç-
ëè÷íè ìåñòà, êëåòêàòà ñå ïðîìåíÿ è ñå ñòè-
ãà äî òóìîðåí ðàñòåæ. Êîëêîòî ïî-êà÷åñò-
âåíè ïðîäóêòè ñå êîíñóìèðàò, òîëêîâà ïî-
÷èñòè ñúñòàâêè ùå âëèçàò â îðãàíèçìà, êîè-
òî ùå ïîòèñêàò ìóòàöèîííèÿ ïðîöåñ.

È îùå íåùî: êèòàéöèòå ñà êàçàëè, ÷å ÷îâåê
èìà 32 çúáà, çíà÷è 32 ïúòè òðÿáâà äà ñäúâ÷å
õðàíàòà. Â ñëþíêàòà ñå ñúäúðæàò íàé-ñèë-
íèòå åíçèìè è îùå òóê ñå óíèùîæàâàò 50
íà ñòî îò çëîâðåäíèòå, áîëåñòîòâîðíèòå
ìèêðîîðãàíèçìè. Òàêà ÷å ÿæòå ïî ìàëêî,
áàâíî, ñ ïðèÿòíè õîðà è çàðåäåíè ñ õóáàâè
ìèñëè.

Àêàä. Àòàíàñîâ å ðîäåí ïðåç 1943 ã. â ãð. Äúëãîïîë, Âàðíåíñêî. Çàâúðøâà ñïå-
öèàëíîñò “Ãåíåòèêà è ñåëåêöèÿ” âúâ Âèñøèÿ ñåëñêîñòîïàíñêè èíñòèòóò â Ñîôèÿ.
Åäèí îò ïèîíåðèòå íà ðàñòèòåëíèòå áèîòåõíîëîãèè â Áúëãàðèÿ îò 1967 ã. íàñàì.

Â ïåðèîäà 1969 -1987 ã. ñïåöèàëèçèðà â Èíñòèòóòà ïî ôèçèîëîãèÿ íà ðàñòåíèÿ-
òà - Ìîñêâà, Ðóñèÿ; â CNRS Æèô-ñþð-Èâåò è INRA - Âåðñàé, Ôðàíöèÿ; â Áèîëîãè÷åñêè
èçñëåäîâàòåëñêè öåíòúð - ãð. Ñåãåä, Óíãàðèÿ, â Ëàáîðàòîðèÿ ïî ãåíåòè÷íî èíæå-
íåðñòâî, åêñïåðèìåíòàëíà ñòàíöèÿ - Îòàâà, Êàíàäà; â Ëàáîðàòîðèÿ ïî ìîëåêóëÿðíà
ãåíåòèêà, Óíèâåðñèòåò ãð. Ãåíò, Áåëãèÿ.

Â ïåðèîäà 1992-2008 ã. å ãîñò-ïðîôåñîð â Èíñòèòóòà ïî ðàñòåíèåâúäíè íàóêè CNRS, Æèô-ñþð-Èâåò,
Ôðàíöèÿ;  ãîñò-ïðîôåñîð íà Àäìèíèñòðàöèÿòà çà çåìåäåëñêî ðàçâèòèå íà Ðåïóáëèêà Êîðåÿ; íà Àãðàðíèÿ
óíèâåðñèòåò âúâ Âóõàí, Êèòàé è íà Èçìèðñêèÿ óíèâåðñèòåò - Òóðöèÿ. Ïðîôåñîð å êúì óíèâåðñèòåòà Äüî
Ìîíòôîðò, Àíãëèÿ îò 1994 ã.

Òîé å ÷ëåí íà óêðàèíñêàòà, ðóñêàòà è ðóìúíñêàòà àêàäåìèè íà ñåëñêîñòîïàíñêèòå íàóêè, Doctor
Honoris Causa íà Óíèâåðñèòåòà ïî çåìåäåëñêè íàóêè è âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà, Êëóæ-Íàïîêà, Ðóìúíèÿ è
íà Ñåëñêîñòîïàíñêàòà àêàäåìèÿ, Áúëãàðèÿ.

Íàó÷íàòà ìó äåéíîñò å òÿñíî ñâúðçàíà ñ ðàçâèòèåòî íà ãåíåòè÷íèòå áèîòåõíîëîãèè è íà ãåíîìèêàòà íà
ðàñòåíèÿòà ó íàñ. Ðàáîòè àêòèâíî âúðõó ñúçäàâàíå è ïðèëàãàíå íà çàêîíîäàòåëñòâî çà áèîáåçîïàñíîñòòà,
îðãàíèçèðàíå íà êîíòðîë ïðè èçïîëçâàíåòî íà ãåíåòè÷íî ïîäîáðåíè ðàñòåíèÿ, îöåíêà è óïðàâëåíèå íà
ðèñêà ïðè ñúçäàâàíå è îñâîáîæäàâàíå íà ÃÌÎ â îêîëíàòà ñðåäà.

Íàó÷íèòå òðóäîâå íà àêàä. Àòàíàñîâ ñà ïóáëèêóâàíè â 320 ñòàòèè â ïðåñòèæíè áúëãàðñêè è ÷óæäè
ñïèñàíèÿ è ñà öèòèðàíè íàä òðè õèëÿäè ïúòè. Ïðåäñòàâèë å ñòîòèöè äîêëàäè íà êîíôåðåíöèè è ñèìïîçèóìè,
èìà èçäàäåíè ó÷åáíè ðúêîâîäñòâà, íàó÷íè ñáîðíèöè, êíèãè, ìíîæåñòâî áðîøóðè è áþëåòèíè.

Èìà ïðåïîäàâàòåëñêè îïèò â Áèîëîãè÷åñêèÿ ôàêóëòåò íà ÑÓ “Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè”, Àãðàðíèÿ
óíèâåðñèòåò - Ïëîâäèâ, è Õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèÿ è ìåòàëóðãè÷åí óíèâåðñèòåò - Ñîôèÿ.

Çàåìàë å ðåäèöà äëúæíîñòè - ðúêîâîäèòåë íà ëàáîðàòîðèÿ ïî “Òúêàííè è êëåòú÷íè êóëòóðè” â Èíñòèòóòà
ïî çàõàðíî öâåêëî; ðúêîâîäèòåë íà ãðóïà ïî “Êëåòú÷íà ãåíåòèêà”â Èíñòèòóòà ïî ãåíåòèêà íà ÁÀÍ; ñúçäàòåë
è äèðåêòîð íà Èíñòèòóòà ïî ãåíåòè÷íî èíæåíåðñòâî, ÑÑÀ, Êîñòèíáðîä ïðåç 1985 ãîäèíà è íåãîâ
ðúêîâîäèòåë äî 2008 ã. Êîîðäèíàòîð å íà ïðîãðàìàòà ïî ðàñòèòåëíè áèîòåõíîëîãèè çà Áúëãàðèÿ è
Áàëêàíñêèÿ ðåãèîí. Òîé å åäèí îò îñíîâàòåëèòå è ñúóïðàâèòåë íà ÀãðîÁèîòåõ Ïàðê è Ñúâìåñòåí ãåíîìåí
öåíòúð  êúì ÑÓ “Ñâ. Êë. Îõðèäñêè”. ×ëåí å íà 25 óïðàâèòåëíè è íàó÷íè ñúâåòà è êîìèñèè íà íàöèîíàëíî
è ìåæäóíàðîäíî ðàâíèùå. Âëàäåå àíãëèéñêè, ðóñêè è ôðåíñêè.
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СРЕДИЗЕМНО-
МОРСКИТЕ

Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

Â æèòåéñêàòà ñè åâîëþöèÿ ÷îâåøêîòî îáùåñòâî âèíàãè å ïðîÿâÿâàëî
îñîáåí èíòåðåñ êúì íà÷èíà íà õðàíåíå è äúëãîëåòèåòî. Âúïðîñúò çà
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò å âúëíóâàë îò âåêîâå êàêòî
îáèêíîâåíèòå õîðà, òàêà è ó÷åíèòå îò öÿë ñâÿò. È äî äíåñ íÿìà óáåäè-
òåëåí îòãîâîð íà âúïðîñà çàùî â íÿêîè ãåîãðàôñêè îáëàñòè ÷îâåøêà-
òà ïîïóëàöèÿ æèâåå ïî-äúëãî â ñðàâíåíèå ñ äðóãè ðåãèîíè íà çåìÿòà.

Çà ñúæàëåíèå ìàãè÷åñêà ôîðìóëà íà äúëãîëåòèåòî âñå îùå íå å îòêðèòà.
Íåçàâèñèìî îò òîâà ñúùåñòâóâàò ðåäèöà óñòàíîâåíè ôàêòè, êîèòî
ñâèäåòåëñòâàò, ÷å îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà äúëãîëåòèåòî ïðè õîðàòà ñà,
îò åäíà ñòðàíà, êîëè÷åñòâîòî è âèäúò íà êîíñóìèðàíàòà õðàíà, à îò
äðóãà - íà÷èíúò íà íåéíîòî ïðèãîòâÿíå. Íàðåä ñ òÿõ íå áèâà äà ñå ïðå-
íåáðåãâà è óìåðåíàòà ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò, êàêòî è öÿëîñòíèÿò
íà÷èí íà æèâîò.

èçòî÷íèê íà çäðàâå è äúëãîëåòèå

Ôîìóëà çà ñòîëåòíèöè?

ХРАНИХРАНИ
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Ïðîó÷âàíèÿòà íà ñïåöèàëèñòèòå â îáëàñò-
òà íà õðàíåíåòî è ãåðîíòîëîãèÿòà ïîêàç-
âàò, ÷å íàðîäèòå, îáèòàâàùè ñðåäèçåìíî-
ìîðñêîòî êðàéáðåæèå, ñå îòëè÷àâàò ñúñ
ñïåöèôè÷åí ðåæèì íà õðàíåíå è íå ïðîïóñ-
êàò ñëåäîáåäíàòà äðÿìêà. Åæåäíåâíî êîí-
ñóìèðàò ìíîãî ïðåñíè çåëåí÷óöè è ïëîäîâå,
ïúëíîçúðíåñòè õðàíè, áîãàòè íà âëàêíèíè,
ìàñëèíè, çåõòèí, ðèáà è ìîðñêè äàðîâå. Ìíî-
çèíà îò òÿõ ñå ðàäâàò íà äîáðî çäðàâå è
äúëãîëåòèå. Ïðèìåðè çà òîâà ìîæå äà ñå
ïîñî÷àò ñðåä íàñåëåíèåòî íà ðåäèöà ãðúöêè
îñòðîâè.

Èçâåñòíî å, ÷å íà îñòðîâèòå Èêàðèÿ è
Êðèò áðîÿò íà æèòåëèòå íà âúçðàñò íàä
90 ãîäèíè å íàé-ãîëÿì. Òå ñå õðàíÿò èçêëþ-
÷èòåëíî ñúñ ñâåæè è ÷èñòè ñðåäèçåìíîìîð-
ñêè õðàíè, íî â óìåðåíè êîëè÷åñòâà, êàòî
çàïàçâàò íèñêî òåëåñíî òåãëî è íå ñå ëèøà-
âàò îò åæåäíåâíà ôèçè÷åñêà äåéíîñò. Æè-
òåëèòå íà îñòðîâ Èêàðèÿ ÷åñòî êîíñóìè-
ðàò òðàäèöèîííàòà ñàëàòà “Òàáóëà”, ïðè-
ãîòâåíà îò äîìàòè, íàõóò è íèñêîìàñëåíî
ñèðåíå “Ôåòà”. Ïðåäïî÷èòàíè õðàíè ñà ñú-
ùî ïúëíîçúðíåñò õëÿá, áóëãóð è ìàêàðîíåíè
èçäåëèÿ. Íàðåä ñ òîâà íå ïðîïóñêàò áîá, ëå-
ùà, áàìÿ, áàêëà, çåëåí ôàñóë, òèêâè÷êè, ïàò-
ëàäæàíè è äð. çåëåí÷óöè, çàïå÷åíè íà ôóðíà
ñúñ çåõòèí. Õðàíàòà ñïîäåëÿò ñ áëèçêè è
ïðèÿòåëè â ñïîêîéíà è äðóæåëþáíà àòìîñ-
ôåðà.

Ôîìóëà çà ñòîëåòíèöè?

Îñòðîâ Èêàðèÿ ïðèäîáè îñîáåíî ãîëÿìà
èçâåñòíîñò ñëåä êàòî áå âêëþ÷åí â åäíà îò
ò.íàð. “ñèíè çîíè” çàåäíî ñ îñòðîâ Ñàðäè-
íèÿ â Ñðåäèçåìíî ìîðå, êúäåòî íàñåëåíèåòî
å äúëãîëåòíî è áîëåäóâà ïî-ìàëêî â ñðàâíå-
íèå ñ íàñåëåíèåòî â äðóãè ãåîãðàôñêè çîíè.

Èíòåðåñåí ôåíîìåí å íàáþäàâàí â èòàëè-
àíñêîòî ñåëî À÷àðîëè, êîåòî ñå íàìèðà â
Þæíà Èòàëèÿ, îáëàñò Êàìïàíèÿ. Â íåãî
æèâåÿò îêîëî 1500 ÷îâåêà, îò êîèòî 300 ñà
ñòîëåòíèöè. Õðàíÿò ñå ñ ìåñòíè ïðîäóêòè
â ñú÷åòàíèå ñ ðàçëè÷íè áèëêè è ðàñòåíèÿ,
ñúáèðàíè îò îêîëíèòå ïîëåòà, íî ñà îñîáå-
íî ïðèñòðàñòåíè êúì óïîòðåáàòà íà ðîç-
ìàðèí. Â åæåäíåâèåòî ñè êîíñóìèðàò ÷åñòî
è ñóðîâè ÿäêè îò îðåõè, ëåøíèöè è áàäåìè.
Íå ïðåêàëÿâàò ñ õðàíàòà è îáè÷àò äà îáðà-
áîòâàò ãðàäèíèòå ñè áåç èçëèøíî íàïðå-
æåíèå. Ïî÷òè íå áîëåäóâàò è ñ ðàäîñò ïî-
ñðåùàò ëþáîïèòíèòå òóðèñòè îò öåëèÿ
ñâÿò.

Ñïåöèôè÷íèÿò íà÷èí íà õðàíåíå â ñòðàíèòå
îò ðåãèîíà íà Ñðåäèçåìíî ìîðå å îáåêò íà
ñèñòåìíî èçëåäâàíå îò åêñïåðòè â îáëàñò-
òà íà õðàíåíåòî ïîâå÷å îò 65 ãîäèíè. Íà-
÷àëíèòå ïðîó÷âàíèÿ ñà èçâúðøåíè íà îñòðîâ
Êðèò ïðåç 50-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê, ïî
âðåìå íà ðåëèãèîçíè ïîñòè è ïåò ãîäèíè
ñëåä êðàÿ íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà, êî-
ãàòî âñå îùå ñå îò÷èòà ñåðèîçåí íåäîñòèã

ñòð. 11
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íà õðàíè ñðåä íàñåëåíèåòî. Ïîðàäè òîâà ïî-
ëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñà îöåíåíè îò íÿêîè
èçñëåäîâàòåëè êàòî íåòî÷íè è îñïîðèìè.

Êàêâî âêëþ÷âà
ñðåäèçåìíîìîðñêàòà äèåòà?

Ñðåäèçåìíîìîðñêàòà äèåòà å äåôèíèðàíà
çà ïúðâè ïúò ïðåç 1975 ãîäèíà îò àìåðèêàí-
ñêè ó÷åíè êàòî íà÷èí íà õðàíåíå, êîéòî ñå
õàðàêòåðèçèðà ñ ïðèåì íà õðàíè ñ íèñêî ñú-
äúðæàíèå íà íàñèòåíè ìàçíèíè è íà çíà÷è-
òåëíî êîëè÷åñòâî çåõòèí. Òàçè äèåòà å
èçñëåäâàíà ïîäðîáíî ñðåä ñðåäèçåìíîìîð-
ñêîòî íàñåëåíèå â Ãúðöèÿ è Þæíà Èòàëèÿ.
Äàííèòå ñà èçïîëçâàíè çà ðàçðàáîòâàíå íà
íÿêîëêî õðàíèòåëíè ïèðàìèäè, ïðåäñòà-
âÿùè îñíîâíèòå ïðèíöèïè, ñâúðçàíè ñ âèäà
è êîëè÷åñòâîòî íà êîíñóìèðàíàòà õðàíà.

Íåçàâèñèìî ÷å ñðåäèçåìíîìîðñêàòà äèåòà
å èçâåñòíà îòäàâíà, åäâà ïðåç 1993 ãîäèíà
òÿ å ïðåäñòàâåíà îôèöèàëíî êàòî ïèðàìè-
äàëíà ñòðóêòóðà â Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îð-
ãàíèçàöèÿ îò Õàðâàðäñêèÿ èíñòèòóò ïî îá-
ùåñòâåíî çäðàâå. Ñïîðåä ÷åñòîòàòà íà óïî-
òðåáà õðàíèòå ñà ðàçïðåäåëåíè â òðè êàòå-
ãîðèè:

1. Õðàíè, êîèòî ñå êîíñóìèðàò åæåäíåâíî,
2. Õðàíè, êîèòî ñå êîíñóìèðàò åäèí ïúò â

ñåäìèöàòà,
3. Õðàíè, êîèòî ñå êîíñóìèðàò åäèí ïúò â

ìåñåöà.

Ôîìóëà çà ñòîëåòíèöè?

Ñèñòåìíè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ

Ìàêàðîíåíè
èçäåëèÿ, õëÿá,

çúðíåíè êóðòóðè

Çåõòèí (êàòî îñíîâíà
ìàçíèíà çà îâêóñÿâàíå íà
ñàëàòè, ÿñòèÿ è çà ãîòâåíå)

Ïëîäîâå,
çåëåí÷óöè (âêë.

ëèñòíè, ìàñëèíè)

Ìëå÷íè ïðîäóêòè
(çà ïðåäïî÷èòàíå
íèñêîìàñëåíè)

Ðèáà

Áÿëî ìåñî
(çà ïðåäïî÷èòàíå

ïóåøêî, ïèëåøêî)

ßéöà

Ñëàäêèøè

×åðâåíî
ìåñî

Áîáîâè
êóëòóðè,

ÿäêè

Êàðòîôè

Âñ
åê

è 
äå

í

Ñå
äì

è÷
íî

Ì
åñ

å÷
íî

Ïèðàìèäà íà
ñðåäèçåìíîìîðñêàòà

 äèåòà

Â îñíîâàòà íà ïèðàìèäàòà ñà ðàçïîëîæåíè
õðàíèòå, êîèòî ñå êîíñóìèðàò åæåäíåâíî
êàòî: ìàêàðîíåíè èçäåëèÿ, õëÿá, çúðíåíè
êóëòóðè, çåõòèí, ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è íèñ-
êîìàñëåíè ìëå÷íè ïðîäóêòè. Ñëåäâàùî íèâî
å ïðåäñòàâåíî îò õðàíè, êîèòî ñå óïîòðå-
áÿâàò ïî åäèí ïúò â ñåäìèöàòà. Òîâà ñà ðè-
áè, áÿëî ìåñî, ÿäêè, áîáîâè êóëòóðè, êàðòî-
ôè è ÿéöà. Íà âúðõà íà ïèðàìèäàòà ñà îáîç-
íà÷åíè õðàíèòå, êîèòî ñå êîíñóìèðàò åäèí
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ïúò â ìåñåöà. Êúì òÿõ ñå îòíàñÿò ÷åðâå-
íîòî ìåñî è ñëàäêèøèòå. Ïðåïîðú÷âà ñå
åæåäíåâåí ïðèåì íà âîäà ïî 6 ÷àøè íà äåí,
óìåðåíà êîíñóìàöèÿ íà ÷åðâåíî âèíî è ñèñ-
òåìíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò.

Ïðåç 2013 ãîäèíà ñðåäèçåìíîìîðñêàòà äèåòà
å âïèñàíà â íåìàòåðèàëíîòî íàñëåäñòâî íà
ÞÍÅÑÊÎ îò Êèïúð, Ãúðöèÿ, Èòàëèÿ, Èñ-
ïàíèÿ, Õúðâàòèÿ, Ìàðîêî è Ïîðòóãàëèÿ.

Ñðåäèçåìíîìîðñêèÿò òèï íà õðàíåíå íå
òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà åäíîçíà÷íî, òúé
êàòî îòäåëíèòå ñòðàíè â ðåãèîíà èìàò
ðàçëè÷íè òðàäèöèèè è ñïåöèôè÷íè ïðàêòè-
êè ïðè èçïîëçâàíåòî íà îïðåäåëåíè õðàíè è
ïîäïðàâêè. Ñóðîâèòå çåëåí÷óöè è ïëîäîâåòå
ñå êîíñóìèðàò îáè÷àéíî íà îáÿä è âå÷åðÿ,
ñàìîñòîÿòåëíî èëè âúâ âèä íà ñàëàòà. Â
Þæíà Èñïàíèÿ ñå êîíñóìèðà ïîâå÷å ðèáà è
ìîðñêè äàðîâå ñ ðàçëè÷íè ñàëàòè è ïðåä-
ÿñòèÿ. Äðóãà îñîáåíîñò å, ÷å ìåñîòî íå ñå
êîíñóìèðà íà åäðè ïàð÷åòà, à íà ìàëêè øàé-
áè èëè íà òúíêè ñðåçîâå, ãàðíèðàíè ñ ìàñ-
ëèíè, ïîäõîäÿùè çåëåí÷óöè, îâêóñåíè ñ ëè-
ìîí, çåõòèí, ñîê îò íàð è ïðåñíè àðîìàòíè
ïîäïðàâêè êàòî ðèãàí, ìàùåðêà, êîðèàíäúð,
ðîçìàðèí, êîïúð, ìàãäàíîç, äæîäæåí, ÷åñúí,
÷åðâåí ëóê, ëþòè ÷óøêè è äð.

Ñåìåéíèòå îáåäè â ñðåäèçåìíîìîðñêèòå
ñòðàíè ñà òðàäèöèÿ. ßñòèÿòà ñå ñåðâèðàò
â ìàëêè ïîðöèè ñ áîãàòè çåëåí÷óêîâè ãàðíè-
òóðè. Êîíñóìèðàò ñå áàâíî è ñ óäîâîëñò-
âèå, áåç ïðåÿæäàíå. Áàâíîòî õðàíåíå äàâà
íàé-äîáðèÿ ñèãíàë êîãà íàñòúïâà åôåêòúò
çà íàñèòà. Ñëåä 70-ãîäèøíà âúçðàñò ÷îâåø-
êèÿò îðãàíèçúì å ñúñ çàáàâåí ìåòàáîëèçúì

Ôîìóëà çà ñòîëåòíèöè?

è íå ñå íóæäàå îò âèñîêî êîëè÷åñòâî åíåð-
ãèéíè õðàíè. Âàæåí åëåìåíò îò ñðåäèçåìíî-
ìîðñêàòà äèåòà å ñïîäåëÿíåòî íà õðàíàòà
ñ áëèçêè è ïðèÿòåëè. Íåñúìíåíî òîâà ñúçäà-
âà ïîäõîäÿùà àòìîñôåðà íà îáùóâàíå è ïî-
ëîæèòåëíè åìîöèè, êîèòî åëèìèíèðàò
ñòðåñà.

Ïîëîæèòåëíèÿò åôåêò îò ñðåäèçåìíî-
ìîðñêèÿ ðåæèì íà õðàíåíå å ïîòâúðäåí îò
ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ íà åêñïåðòè â îáëàñòòà
íà ôèçèîëîãèÿòà, äèåòîëîãèÿòà, åíäîêðè-
íîëîãèÿòà è êëèíè÷íàòà ïàòîëîãèÿ. Äàííè-
òå ñà êàòåãîðè÷íè, ÷å òîçè ðåæèì íà õðà-
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Íåîáõîäèìî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å ñðåäèçåìíîìîð-
ñêèÿò òèï íà õðàíåíå íå òðÿáâà äà ñå âúçïðèåìà
êàòî ïîäõîäÿùà äèåòà çà îòñëàáâàíå, à ñïåöè-
ôè÷íî îòíîøåíèå êúì õðàíàòà è íà÷èíà íà æèâîò.

Â òîçè ðåä íà ìèñëè íåêà íå çàáðàâÿìå ñòàðàòà
ëàòèíñêà ñåíòåíöèÿ “Non vivimus, ut edamus, sed
edimus, ut vivamus” - Íå æèâååì, çà äà ÿäåì, à ÿäåì,
çà äà æèâååì. Ñïàçâàíåòî íà òîâà ïðàâèëî è ïðèí-
öèïèòå íà ñðåäèçåìíîìîðñêîòî òðàäèöèîííî
õðàíåíå ñà âàæíè ñòúïêè â ïîñîêà êúì æåëàíàòà
öåë - ïîñòèãàíå íà äîáðî çäðàâå è ïîëçîòâîðíî
äúëãîëåòèå.

íåíå è ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò âîäÿò äî çäðà-
âîñëîâíè åôåêòè, ñâúðçàíè ñ ðåãóëèðàíå íà
òåëåñíîòî òåãëî, ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà äåé-
íîñò, êðúâíàòà çàõàð, õîëåñòåðîëà è îáìÿ-
íàòà íà âåùåñòâàòà.

Î÷åâèäíî ñèñòåìíîòî ïðèëàãàíå íà ñðåäè-
çåìíîìîðñêàòà äèåòà, áîãàòà íà âèòàìèíè,
àíòèîêñèäàíòè/ôëàâîíîèäè, ìèíåðàëíè âå-
ùåñòâà, íåçàìåíèìè àìèíîêèñåëèíè è íåíà-
ñèòåíè ìàçíèíè ìîæå äà äîâåäå äî òðàåí
óñïåõ â ïîääúðæàíåòî íà çäðàâîñëîâåí íà-
÷èí íà æèâîò è æèçíåíèÿ òîíóñ íà îðãà-
íèçìà äî äúëáîêà ñòàðîñò. Ðåçóëòàòèòå
íà õîëàíäñêè èçñëåäîâàòåëè ïîêàçâàò, ÷å
àêî ñðåäèçåìíîìîðñêèÿò ðåæèì íà õðàíåíå
ñå ïðèëàãà ñèñòåìíî è ïðàâèëíî, ïðîäúëæè-
òåëíîñòòà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò ìîæå äà ñå
óâåëè÷è ñ 15 ãîäèíè.

Âñå ïàê ó÷åíèòå ñìÿòàò, ÷å ðåêîðäíîòî
äúëãîëåòèå ñå äúëæè íå ñàìî íà ñðåäèçåì-
íîìîðñêàòà äèåòà, íî è â ïðèñúòâèåòî íà
ñïåöèôè÷íè ãåíè â îðãàíèçìà íà ðîäåíèòå â
òåçè ðåãèîíè, êîèòî ñà óñòîé÷èâè è ñå ïðå-
äàâàò ìåæäó ïîêîëåíèÿòà. Òåìïîâåòå íà
ñòàðååíå ñà êîäèðàíè â ñúîòâåòíèòå ãåíè.

×îâåøêîòî äúëãîëåòèå íå å èçêëþ÷åíèå, à
ðåçóëòàò îò äåéñòâèåòî íà ìíîãî ôàê-
òîðè, ñâúðçàíè ñ íà÷èíà æèâîò è êîíñóìà-
öèÿòà íà îïðåäåëåíè ìåñòíè õðàíè, ïðèãîò-
âÿíè ïî òðàäèöèîíåí íà÷èí îò ñòîëåòèÿ.

Áúëãàðèÿ íå ñå íàìèðà â ñðåäèçåìíîìîðñêèÿ
ðåãèîí, íî ìàêàð è ìàëêà ñòðàíà èìà ìíîãî-
áðîéíè ïðèìåðè çà äúëãîëåòíè æèòåëè âúâ
âèñîêîïëàíèíñêèòå ðàéîíè. Íàé-÷åñòî òî-
âà ñà ñêðîìíè, òðóäîëþáèâè è äîáðîäóøíè

õîðà îò ñåëàòà, çàíèìàâàùè ñå ñ æèâîòíî-
âúäñòâî è çåìåäåëèå. Çà ñúæàëåíèå ñðåä ñòî-
ëåòíèöèòå ñå ñðåùàò òâúðäå ìàëêî õîðà â
ãðàäîâåòå, îòäàäåíè íà èíòåëåêòóàëåí
òðóä.

Êóëòúò êúì õðàíàòà å èçâåñòåí îò äúëáî-
êà äðåâíîñò. Ïðåç âåêîâåòå òîé ñå å ðàç-
âèâàë è óñúâúðøåíñòâàë îò íàøèòå ïðåä-
öè. Äíåñ õðàíèòåëíèòå íàâèöè è îáè÷àè ñà
ðàçëè÷íè â îòäåëíèòå ñòðàíè, íî ôîêóñè-
ðàíè â îñíîâíàòà ñè öåë - äà ñå çàäîâîëÿò
íóæäèòå îò çäðàâîñëîâíà è ïúëíîöåííà
õðàíà. Â òàçè âðúçêà ñðåäèçåìíîìîðñêèÿò
õðàíèòåëåí ðåæèì å äîáúð ïðèìåð, êîéòî
ñå èçó÷àâà è ïðèëàãà â ðåäèöà äúðæàâè. Îñî-
áåí èíòåðåñ êúì íåãî ñå ïðîÿâÿâà â ÑÀÙ,
êúäåòî çàòëúñòÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî
ïðåäñòàâëÿâà ñåðèîçåí çäðàâîñëîâåí ïðîá-
ëåì.
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ÒÅÀ Òðåéäèíã å
íîâàòîðñêè ïàðòíüîð çà

ãúâêàâè è èíäèâèäóàëíè
ðåøåíèÿ

Íèå òúðñèì íàé-äîáðîòî
çà âñåêè îòäåëåí êëèåíò.

Óäúëæåíà òðàéíîñò, êðàñèâ âúíøåí âèä, èçèñêàí
âêóñ, ÷èñò ïðîäóêò  - òîâà å ôèëîñîôèÿòà íà
àâñòðèéñêàòà ôèðìà WIBERG, ÷èèòî åäèíñòâåí
äèñòðèáóòîð íà áúëãàðñêèÿ ïàçàð å ÒÅÀ Tðåéäèíã.

ÂÈÁÅÐÃ È ÒÅÀ Òðåéäèíã áëèçî 20 ãîäèíè ñà êîðåêòíè
ïàðòíüîðè íà áúëãàðñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè.

www.teatrading.eu

Ïëåòåíè åëàñòè÷íè îáâèâêè
è ìðåæè. Ðàçëè÷íè ôîðìè,
ëåñíî áåëåíå.

Âèòðèíè çà çðååíå íà
ìåñî

Âå÷å èìà ïî-ëåñåí íà÷èí çà
óçðÿâàíå íà òåëåøêî ìåñî.

Âèòðèíàòà çà çðååíå íà ìåñî
Dry Ager å ïîäõîäÿùà çà
ðåñòîðàíòüîðè, òúðãîâöè,
ìåñîïðåðàáîòâàòåëè, êàêòî
è çà äîìàøíè óñëîâèÿ.

Ìðåæè çà ìåñî,
ïîëóôàáðèêàòè,
ñàëàìè è øóíêè

Ïîäïðàâêè è ïîäïðàâú÷íè
ñìåñè, äîáàâêè, ïàíèðîâêè,
ìàðèíàòè çà ìåñíàòà
ïðîìèøëåíîñò

Ìåòàëíè ôîðìè çà øóíêè

Ïîäõîäÿùè çà
âñÿêà êóõíÿ,
ãðàäèíà, áàëêîí

ASTEUS
Willy

Èíôðà÷åðâåíè
åëåêòðè÷åñêè ãðèëîâå
çà ñòåêîâå

Ñåìèíàðè
Îðãàíèçèðàíå íà ñåìèíàðè â ÷óæáèíà çà îáó÷åíèå
íà áúëãàðñêèòå ñïåöèàëèñòè è ïðåäïðèåìà÷è.

Óîðêøîïè
Èíäèâèäóàëíè ôèðìåíè óîðêøîïè ñ öåë ðàçðàáîòâàíå
íà àñîðòèìåíòíà êîíöåïöèÿ ñ äîêàçàí ïàçàðåí óñïåõ.



ÐÂÑ

ñòð. 16Â êðàê ñ âðåìåòî

където традицията
се слива с високите
технологии

IFFA 2019

Â ðàìêèòå íà øåñò äíè èçëîæåíèåòî IFFA - íîìåð 1 çà ìåñíàòà èíäóñ-
òðèÿ - äåìîíñòðèðà êàê ñåêòîðúò ìîæå äà ñå ïðèñïîñîáè çà áúäåùåòî.
Îò èíòåëèãåíòíàòà ôàáðèêà çà ìåñî, òåíäåíöèèòå â îïàêîâàíåòî è
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå, ïðåç îáîçíà÷àâàíå ñ “÷èñò åòèêåò”, äî íàðà-
ñòâàùèòå î÷àêâàíèÿ çà êà÷åñòâîòî íà ìåñîòî, èçëîæèòåëèòå íà IFFA
äàäîõà îòãîâîðè íà èçèñêâàíèÿòà íà ìåñîïðåðàáîòâàòåëíàòà ïðîìèø-
ëåíîñò è òúðãîâèÿòà ñ ìåñî. È âñè÷êî òîâà íà ôîíà íà åäèí îòëè÷åí
èíâåñòèöèîíåí êëèìàò.

“IFFA çà ïîðåäåí ïúò ïîêàçà, ÷å òîâà å íå
ñàìî åäíî îò íàé-ñòàðèòå òúðãîâñêè èç-
ëîæåíèÿ, íî ïðåäè âñè÷êî å è ìÿñòî çà ñðå-
ùè íà ñåêòîðà â ñâåòîâåí ìàùàá. Ñåäåì îò
âñåêè äåñåò äóøè ñà ïîñåòèòåëè, èäâàùè
èçâúí Ãåðìàíèÿ. Íàñòðîåíèåòî â çàëèòå, íà

èçëîæáåíèòå ùàíäîâå è ìåæäó òÿõ áå ôàí-
òàñòè÷íî”, îáîáùè Âîëôãàíã Ìàðöèí, ïðå-
çèäåíò è ãëàâåí èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà
Messe Frankfurt. “Â ñúùîòî âðåìå IFFA å
ìÿñòîòî çà ñðåùà íà ìåñîïðåðàáîòâàòåë-
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íèÿ ñåêòîð - ìåñíàòà ïðîìèøëåíîñò, ïðî-
èçâîäèòåëèòå íà ìàøèíè, ôèðìèòå çà îïà-
êîâàíå, äîñòàâ÷èöèòå íà ïîäïðàâêè, òúð-
ãîâöèòå è ìåñàðèòå. Ìíîãî îò òåçè êîì-
ïàíèè ïðèíàäëåæàò êúì òîçè áðàíø îò
ïîêîëåíèÿ - IFFA å ìÿñòîòî, êúäåòî ñå ñðå-
ùàò íà âñåêè òðè ãîäèíè, çà äà î÷åðòàÿò
áúäåùåòî.”

Òîâà áåøå ïîòâúðäåíî è îò ðåçóëòàòèòå
îò àíêåòà ñðåä ïîñåòèòåëèòå, ïðîâåäåíà
îò Messe Frankfurt: 96% îò áèçíåñ ïîñåòè-
òåëèòå äàäîõà ïîëîæèòåëåí ðåéòèíã íà
IFFA. Îò ñòðàíà íà èçëîæèòåëèòå ñúùî
èìàøå èçâúíðåäíî äîáúð îòçèâ ñ îáùî íè-
âî íà óäîâëåòâîðåíîñò îò 92%.

Äîáðå äîøëè â áúäåùåòî -
èíîâàöèèòå íà IFFA

Â êà÷åñòâîòî ñè íà äâèæåùà ñèëà íà îò-
ðàñúëà äèãèòàëèçàöèÿòà ïîñòàâÿ àêöåíò

âúðõó èíòåëèãåíòíàòà ôàáðèêà çà ìåñî. Àâ-
òîìàòèçàöèÿòà è ñîôòóåðíèòå ðåøåíèÿ
ïðàâÿò ïðîèçâîäñòâîòî è ïðîöåñèòå ïî-
èíòåëèãåíòíè. Áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå
ïðîäúëæàâà äà áúäå âàæíà òåìà ñ öåë çàìÿ-
íà íà ðú÷íèòå äåéíîñòè ñ àâòîìàòèçèðà-
íè ïðîöåñè. Â òàçè âðúçêà èçëîæèòåëèòå
äåìîíñòðèðàò, íàïðèìåð, íàïúëíî àâòîìà-
òèçèðàíî ïîðöèîíèðàíå è ïîñòàâÿíå íà ñòå-
êîâå èëè ñòóäåíè ìåçåòà â îïàêîâú÷íè ìà-
òåðèàëè, èçïîëçâàùè ïîäàâàùè óñòðîéñòâà
èëè ïðîìèøëåíè ðîáîòè. Âàæíî ìÿñòî â
îïàêîâêèòå èìàò è èíòåëèãåíòíèòå ðåøå-
íèÿ çà çàùèòà íà ìåñîòî è ìåñíèòå ïðî-
äóêòè, êàòî ôîêóñúò å âúðõó îïàçâàíåòî
íà ðåñóðñèòå è óñòîé÷èâîñòòà ïî îòíî-
øåíèå íà åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò íà
ìàøèíèòå è ïðîèçâîäñòâåíèòå âåðèãè, êàê-
òî è íà îïàêîâêè ñ íåóòðàëíî âúçäåéñòâèå
çà êëèìàòà. Êàòî öÿëî, ïåðñïåêòèâèòå çà
äîñòàâ÷èöèòå íà ìåñîïðåðàáîòâàòåëíàòà
ïðîìèøëåíîñò ñà ïîëîæèòåëíè, êàòî ñå
î÷àêâà ñâåòîâíîòî ïðîèçâîäñòâî íà ìåñî
äà íàðàñòâà ñ ïî ïåò ïðîöåíòà ãîäèøíî äî
2027 ã.

IFFA 2019 - ôàêòè è öèôðè:

• Áëèçî 67 000 ïîñåòèòåëè îò 149 ñòðàíè
= +7% (2016: 62 440 îò 142 ñòðàíè *)
×óæäåñòðàííè ïîñåòèòåëè: 70%

• 1039 èçëîæèòåëè îò 49 ñòðàíè
(2016: 1036 îò 51 ñòðàíè)
×óæäåñòðàííè èçëîæèòåëè: 62%

• 120 000 êâàäðàòíè ìåòðà èçëîæáåíà
ïëîù (+9%)

Ñåðòèôèöèðàí ïî *FKM

Â êðàê ñ âðåìåòî
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Ïúòóâàíå â áúäåùåòî:
îò èçëîæåíèå çà
òúðãîâöè íà ìåñî äî
âîäåù ñâåòîâåí ïàíàèð

IFFA ñå ïðîâåæäà çà ïúðâè ïúò ïðåäè 70 ãî-
äèíè êàòî èçëîæåíèå, ñúïúòñòâàùî êîíôå-
ðåíöèÿòà íà Àñîöèàöèÿòà íà òúðãîâöèòå íà
ìåñî îò ðåãèîíà íà ÑÀÙ âúâ Ôðàíêôóðò è
ïðåç ãîäèíèòå ñå ðàçâè êàòî âîäåù ñâåòîâåí
òúðãîâñêè ïàíàèð çà ìåæäóíàðîäíèÿ ìåñî-
ïðåðàáîòâàòåëåí ñåêòîð. Ïðåç 2019 ã. 70%
îò áèçíåñ ïîñåòèòåëèòå ñà îò ÷óæáèíà - ïúð-
âèòå äåñåò ñòðàíè ïî ÷óæäåñòðàííè ïîñåòè-
òåëè ñà Ðóñèÿ, Íèäåðëàíäèÿ, Èñïàíèÿ, Èòà-
ëèÿ, Ïîëøà, Êèòàé, Óêðàéíà, ÑÀÙ, Àâñòðèÿ è
Àâñòðàëèÿ. Îñîáåíî âèñîê ðàñòåæ áå îò÷åòåí
çà Ëàòèíñêà Àìåðèêà (+31%) è Èçòî÷íà Åâ-
ðîïà (+15%).

85% îò áèçíåñ ïîñåòèòåëèòå ñìÿòàò, ÷å
èêîíîìè÷åñêèòå ïåðñïåêòèâè ñà ïîëîæè-
òåëíè è îöåíÿâàò ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå íà
èíäóñòðèÿòà ìåæäó çàäîâîëèòåëíî è äîáðî.

Òðàäèöèîííèòå òúðãîâöè
íà ìåñî ïå÷åëÿò ñ êà÷åñòâî,
ïðîèçõîä è îáðàáîòêà

Ìåñîòî ïðîäúëæàâà äà èìà ãîëÿìî çíà÷å-
íèåòî â îáùåñòâîòî. Òðàäèöèîííèòå ìå-
ñàðè ïå÷åëÿò ïîòðåáèòåëèòå, êàòî ïðåä-
ëàãàò êà÷åñòâåíè è ðåãèîíàëíè ïðîäóêòè.
Òàçè òåíäåíöèÿ ñå äîïúëâà è îò íîâè ïðî-
ôåñèè êàòî ñîìåëèåð íà ìåñî. Èíîâàòèâ-
íèòå êîíöåïöèè çà ïðîäàæáè êàòî îíëàéí
ìàãàçèíè, èíòåëèãåíòíè èäåè çà êåòúðèíã
è êîìóíèêàöèÿ ñ êëèåíòè ÷ðåç ñîöèàëíèòå
ìåäèè ïðàâÿò ìåñàðñêèÿ áèçíåñ äîáðå ïðè-
ñïîñîáåí çà áúäåùåòî. Â äîïúëíåíèå, íà
ìåæäóíàðîäíèòå ñúñòåçàíèÿ ïî êà÷åñòâî
íà Àñîöèàöèÿòà íà ìåñàðèòå â Ãåðìàíèÿ
(DFV) ìîãàò äà ñå âèäÿò çàíàÿò÷èéñêè óìå-
íèÿ îò íàé-âèñîêî íèâî. Îñâåí òîâà ñòà-
æàíò-ìåñàðè èìàõà âúçìîæíîñòòà äà äå-
ìîíñòðèðàò ñâîåòî ìàéñòîðñòâî â ìåæ-
äóíàðîäíîòî ñúñòåçàíèå çà ìëàäè ìåñàðè,
â êîåòî íàé-äîáðèòå ìíîãîîáåùàâàùè ìå-
ñàðè îò øåñò ñòðàíè ñå ñúñòåçàâàõà ïî-
ìåæäó ñè.

Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî:
íåäîñòèã íà êâàëèôèöèðàí
ïåðñîíàë

Ïðîèçâîäèòåëèòå íà ìàøèíè è ìåñàðñêèÿò
áèçíåñ èìàò îáùî ïðåäèçâèêàòåëñòâî: ëèï-

ñà íà êâàëèôèöèðàí ïåðñîíàë è ïðîáëåìè ñúñ
ñòàæàíòèòå. Êîìïàíèèòå òðÿáâà äà èí-
âåñòèðàò ïîâå÷å â äèãèòàëèçàöèÿòà, àâòî-
ìàòèçàöèÿòà è òåõíîëîãèÿòà ñ ðîáîòè, çà
äà íàìàëÿò íàòîâàðâàíåòî íà ñëóæèòåëè-
òå è äà îïðîñòÿò âñè÷êè åòàïè íà ìåñîïðå-
ðàáîòêà - òàêèâà ðåøåíèÿ çà êîìïàíèè îò
âñÿêàêúâ ðàçìåð è âèä ìîæåøå äà ñå âèäÿò
íà IFFA. Òîâà áå ïîòâúðäåíî îò 95% îò
áèçíåñ ïîñåòèòåëèòå, êîèòî ñà çàÿâèëè, ÷å
ñà ìíîãî äîâîëíè îò ïðåäëàãàíèòå ïðîäóê-
òè è óñëóãè íà ïàíàèðà.

Ñëåäâàùîòî èçëîæåíèå IFFA ùå ñå
ïðîâåäå îò 14 äî 19 ìàé 2022 ã.

Â êðàê ñ âðåìåòî
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Îò íåçàïîìíåíè âðåìåíà ìåñîòî è ìåñíèòå ïðîäóêòè ñà áèëè íàé-âêóñíîòî èç-
êóøåíèå íà òðàïåçàòà íà áúëãàðèíà. Ìîæåì ëè äà ñè ïðåäñòàâèì ïðàçíèê, íà êîéòî
äà íå ïðèñúñòâàò òðàäèöèîííèòå ëóêàíêè, ñóäæóöè, ïàñòúðìè... Ïðîèçâåæäàíè íÿêî-
ãà ðú÷íî, â ìàëêè êîëè÷åñòâà è â äîìàøíè óñëîâèÿ, îùå îò âòîðàòà ïîëîâèíà íà
ÕVIII â. òå çàïî÷âàò äà æèâåÿò ñâîÿ “ïðîìèøëåí æèâîò”, êàòî çà öåëòà ñå èçãðàæ-
äàò ñïåöèàëíè ïðåäïðèÿòèÿ, íàðå÷åíè ñîâàòè. Çà äà å ãàðàíòèðàíà ñóðîâèíàòà,
òóðñêèòå âëàñòè ðàçïîðåæäàò äî âñè÷êè ãîëåìè ãðàäîâå äà ñå ïîñòðîÿò ñàëõàíè
çà êëàíå íà æèâîòíè. Ìúäðî, íàëè?

À äíåñ â ïðåñàòà ÷åòåì çàãëàâèÿ êàòî òåçè: “Äîêîãà ùå âíàñÿìå ìåñî îò ÷óæáèíà”,
“Èìà ëè áúëãàðñêî ìåñî â áúëãàðñêèòå êîëáàñè?”, “Ñâèíñêîòî ìåñî â áúëãàðñêèòå
êîëáàñè å ïðåäèìíî îò âíîñ”... Êàêâî ñå ñëó÷è, ÷å åäèí òðàäèöèîíåí çà ñòðàíàòà
ïîìèíúê äíåñ å èçïàäíàë â òåæêà êðèçà? Êàê äîïóñíàõìå æèâîòíîâúäñòâîòî âå÷å
30 ãîäèíè äà ñå òîïè? Èìà ëè íàöèîíàëíà ñòðàòåãèÿ çà âúçðàæäàíåòî ìó? Âñå âú-
ïðîñè, êîèòî ñà â ïîëåòî íà äúðæàâíèòå íè ìúæå è ïðèîðèòåòíî òðÿáâà äà áúäàò
ðåøåíè. Åòî çàùî äíåñ ùå ïðèïîìíèì ñòàðàòà ñëàâà íà áúëãàðñêîòî æèâîòíî-
âúäñòâî è êîëáàñàðñêà ïðîìèøëåíîñò, ùå öèòèðàìå öèôðè è ôàêòè, ùå ïîêàæåì
òåíäåíöèè. Ïîâå÷åòî îò òÿõ íàèñòèíà ñà ñòðÿñêàùè. Çàòîâà ãè ñúáðàõìå íà åäíî
ìÿñòî. Íàäÿâàìå ñå òå äà áúäàò áàðîìåòúð çà ñúñòîÿíèåòî íà îòðàñúëà è îòïðàâíà
òî÷êà çà ñïåøíè ðåøåíèÿ.

ÁÚËÃÀÐÑÊÀÒÀ ÌÅÑÍÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ -

А СЕГА НАКЪДЕ?

Ä-ð Äèëÿíà Ïîïîâà, èíæ. Ïàâëèíà Ëèëîâà - åêñïåðòè â ÀÌÁ
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Ïàìåòòà ïàçè ñëàâíè
âðåìåíà è... íåäîìèñëåíè
ïðîìåíè

Â ïúðâèòå äåñåòèëåòèÿ íà ìèíàëèÿ âåê
ïðåäïðèåì÷èâè áúëãàðè ñúçäàâàò ìíîæå-
ñòâî êîëáàñàðñêè ïðåäïðèÿòèÿ è ïðîèç-
âåæäàò ïðîäóêòè, êîèòî íàìèðàò ïàçàð â
ðåäèöà ñòðàíè ïî ñâåòà. Èñòîðèÿòà ïîìíè
èìåòî íà Èëèÿ Òàñëàêîâ - áúëãàðèíúò, êîé-
òî ïðåç äàëå÷íàòà 1883 ã. ïðúâ ñå îñìåëè äà
âíåñå â ñòðàíàòà ìàøèíà çà êúëöàíå íà ìåñî
è çàïî÷íà äà ïðîèçâåæäà ëóêàíêà. Ìåæäóíà-
ðîäíèÿò òúðãîâñêî-èíäóñòðèàëåí àëìàíàõ
îò 1909 ã. ñî÷è, ÷å â ñòðàíàòà ïî òîâà âðåìå
îôèöèàëíî ñà ðåãèñòðèðàíè 58 ïðîèçâîäè-
òåëè íà ëóêàíêà. Îíàçè âêóñíà áúëãàðñêà ëó-
êàíêà, îòëè÷åíà ñúñ çëàòåí ìåäàë íà èçëî-
æåíèåòî â Áàðè ïðåç 1933 ã. Äà ñè ñïîìíèì
è óñïåõà â Òîðèíî ïðåç 1861 ã., êîãàòî ïúê
ãîðíîîðÿõîâñêèÿò íè ñóäæóê å óäîñòîåí ñ
ìåäàë. È òåçè ïðèçíàíèÿ çà óìåíèÿòà íà ðîä-
íèòå íè êîëáàñàðè èäâàò íå îò êúäå äà å, à
òî÷íî îò Èòàëèÿ - ñòðàíà îáðàçåö â ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ñóõè ìåñíè äåëèêàòåñè.

Íàöèîíàëèçàöèÿòà â äúðæàâàòà ïðåêúðøâà
êðèëåòå íà ÷àñòíàòà èíèöèàòèâà è ïðîèç-
âîäñòâîòî. Öÿëàòà áúëãàðñêà èíäóñòðèÿ
çàðàáîòâà ïî íîâè ïðàâèëà. Çàêðèâàò ñå ñú-
ùåñòâóâàùèòå ïðåäïðèÿòèÿ è ñå èçãðàæ-
äàò íîâè äúðæàâíè ìåñîêîìáèíàòè. Ïúð-
âèÿò å ïîñòðîåí â Êúðäæàëè, ñëåä òîâà - â
Ðóñå, Êàðëîâî, Áëàãîåâãðàä, Ìèõàéëîâãðàä,
Ëîì, Âèäèí, Òúðíîâî, Áóðãàñ, Äîáðè÷...
Âúïðåêè ìíîãîòî íåãàòèâè íà ñîöèàëèñ-
òè÷åñêàòà äúðæàâà, òðÿáâà äà ïðèçíàåì, ÷å
ñàìî çà 10 ãîäèíè ìåñîäîáèâúò â ñòðàíàòà
íàðàñòâà ñ 2,5 ïúòè ñïðÿìî íàé-äîáðàòà çà
Áúëãàðèÿ ãîäèíà ïðåäè âîéíàòà - 1939-à, à
ìåñíèòå ïðîäóêòè ñà 6,5 ïúòè ïîâå÷å. Ïðåç

1965 ã. ñå ñúçäàâà äúðæàâíî ñòîïàíñêî îáå-
äèíåíèå “Ðîäîïà” êàòî “øàïêà” íà âñè÷êè
ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïîñòèãíàòîòî íå å ìàëêî, íî ìåõàíèçà-
öèÿòà è àâòîìàòèçàöèÿòà â ïðîèçâîäñò-
âîòî äàëå÷ îòñòúïâà îò ðàçâèòèòå ñòðà-
íè.

Êðàÿò íà 1990-òå ãîäèíè å íîâàòà ïðåëîìíà
òî÷êà â ðàçâèòèåòî íà îòðàñúëà. Çàïî÷âà
òðîìàâà è íåäîêðàé îáìèñëåíà àãðàðíà ðå-
ôîðìà. Ñòàðèòå ñòîïàíñòâà ñà ëèêâèäèðà-
íè, íîâè íÿìà. Æèâîòíèòå ñà ïðåäàäåíè â
÷àñòíè äâîðîâå, áåç äà ñà îöåíåíè âúçìîæ-
íîñòèòå è óñëîâèÿòà çà òÿõíîòî îòãëåæ-
äàíå. Ñòîïàíñêî îáåäèíåíèå “Ðîäîïà” îñ-
òàâà â èñòîðèÿòà. Äúðæàâíèòå ìåñîêîì-
áèíàòè ñà çàêðèòè èëè ðàçïðîäàäåíè. Ìåíè-
äæúðèòå âñå îùå íå ñà ïîäãîòâåíè äîáðå
çà ðàáîòà â íîâèòå óñëîâèÿ, ïîÿâÿâà ñå íå-
ëîÿëíà êîíêóðåíöèÿ, çàãóáâàò ñå âúíøíè
ïàçàðè...

Âñè÷êî òîâà íå çíà÷è çàäúëæèòåëíî ïðåä
ñêîáà äà ïîñòàâèì îòðèöàòåëåí çíàê. Íà-
ïðîòèâ. Ïðîöåñúò èìà è ðåäèöà ïîëîæè-
òåëíè ñòðàíè - ïðåìàõâàò ñå åäèííèòå öå-
íè íà ñóðîâèíèòå è íà ãîòîâàòà ïðîäóêöèÿ,
ñúçäàâàò ñå óñëîâèÿ çà ðàáîòà â êîíêó-
ðåíòíà ïàçàðíà ñðåäà, äàâà ñå ïúò íà ÷àñò-
íàòà ïðåäïðèåì÷èâîñò, ïàçàðúò è ïîòðå-
áèòåëÿò îïðåäåëÿò ïðîèçâîäñòâîòî.

Íî â ðåçóëòàò îò õàîòè÷íèÿ ïðåõîä îò
ïëàíîâà êúì ïàçàðíà èêîíîìèêà ÷óâñòâè-
òåëíî íàìàëÿâàò ñóðîâèíèòå - ñâèâà ñå áðî-
ÿò íà îñíîâíèòå ñòàäà, à îò òàì è îáùîòî
ïîãîëîâèå. Áúëãàðèÿ ñå ïðåâðúùà îò íåòî
èçíîñèòåë â íåòî âíîñèòåë íà ìåñî. Òåíäåí-
öèÿ, êîÿòî çàïî÷âà ïðåç 90-òå ãîäèíè íà
ìèíàëèÿ âåê, íî ïðîäúëæàâà è äî äíåñ.

ÁÐÎÉ ÆÈÂÎÒÍÈ Â ÏÅÐÈÎÄÀ 1934-2017 Ã.

ÂÈÄ 1934 1944 1989 2000 2007 2017

ãîâåäà 1 497 624 1 390 435 1 613 116 520 000 579 000 540 100

áèâîëè 374 977 270 649 23 487 9 277 9000 12 800

îâöå 8 839 492 6 389 453 8 608 988 1 500 000 1 363 000 1 316 800

êîçè 913 088 611 407 435 627 580 000 365 000 257 000

ñâèíå 901 976 675 484 4 118 838 650 000 838 000 593 100

ÎÁÙÎ 12 527 157 9 337 428 14 800 056 3 259 277 3 154 000 2 719 800

Äàííèòå ñà îò àðõèâèòå â Íàöèîíàëíà áèáëèîòåêà Êèðèë è Ìåòîäèé, Ñîôèÿ è Àãðîñòàòèñòèêà ÌÇÕÃ
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Ïðåç 2002 ã. â ñòðàíàòà ðàáîòÿò 1049 ïðåä-
ïðèÿòèÿ, îò êîèòî 210 êëàíèöè, 18 òðàí-
æîðíè, 404 ìåñîïðåðàáîòâàòåëíè ïðåäïðè-
ÿòèÿ (150 ñ èíäóñòðèàëåí êàïàöèòåò è 254
ñ íèñúê êàïàöèòåò) è 417 ïðåäïðèÿòèÿ çà
ìëÿíî ìåñî è ìåñíè çàãîòîâêè. Ïðè ïðèñúå-
äèíÿâàíåòî íè êúì Åâðîïåéñêèÿ ñúþç ïðåç
2007 ã. ñà çàòâîðåíè ìíîãî ïðåäïðèÿòèÿ,
êîèòî íå îòãîâàðÿò íà åâðîïåéñêèòå èçèñê-
âàíèÿ è áðîÿò íà ðàáîòåùèòå íàáðîÿâà
åäâà 418.

Äíåñ, 12 ãîäèíè ñëåä âëèçàíåòî íè â ÅÑ, áðî-
ÿò íà êîìïàíèèòå â ìåñíàòà èíäóñòðèÿ  å
512, îò êîèòî 196 ñà ìåñîïðåðàáîòâàòåëíè
ïðåäïðèÿòèÿ, 151 - ïðåäïðèÿòèÿ çà ìëÿíî
ìåñî è ìåñíè çàãîòîâêè, 101 - êëàíèöè çà ÷åð-
âåíî ìåñî, 64 - êëàíèöè è ïðåäïðèÿòèÿ çà áÿ-
ëî ìåñî.

È òóê âúçíèêâà ãîëåìèÿò âúïðîñ: Çàùî áåøå
íåîáõîäèìî äà ñå çàòâîðÿò ïðåäïðèÿòèÿòà,
à ñåãà äà ñå îòâàðÿò êëàíè÷íè ïóíêòîâå, ìî-
áèëíè êëàíèöè, ôåðìåðñêè ïàçàðè? Îòíîâî ëè
çàñòàâàìå íà èçõîäíà ïîçèöèÿ? È äîêîãà ìî-
æåì äà ñòàðòèðàìå îò íóëàòà, âìåñòî äà
íàäãðàæäàìå?

Àêòóàëíèòå ïðîìåíè -
íåîáõîäèìîñò èëè ïîðåäåí
êàïàí?

Ïðåç 2010 ã. ÌÇÕ ïóáëèêóâà Íàðåäáà ¹ 26
çà ñïåöèôè÷íèòå èçèñêâàíèÿ çà äèðåêòíè
äîñòàâêè íà ìàëêè êîëè÷åñòâà ñóðîâèíè è
õðàíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä. Ñ íåÿ ñå ðàç-
ðåøàâà ïðåðàáîòêà è äîñòàâêà íà ìåñî îò
îáåêòè çà òúðãîâèÿ íà äðåáíî íà òåðèòî-
ðèÿòà íà æèâîòíîâúäåí îáåêò, íà êîèòî
ñà ïîëçâàòåëè, íàåìàòåëè èëè ñîáñòâåíèöè
ôåðìåðè èëè ñäðóæåíèå íà ôåðìåðè, äî äðóã
îáåêò çà òúðãîâèÿ íà äðåáíî êàòî ñòðà-
íè÷íà, ëîêàëíà è îãðàíè÷åíà äåéíîñò. Ïðåç
2014 ãîäèíà ÌÇÕ ïóáëèêóâà êàòî íàöèîíàëíà
ìÿðêà Íàðåäáà ¹ 4 çà ñïåöèôè÷íèòå èçèñê-
âàíèÿ êúì ïðîèçâîäñòâîòî íà ñóðîâèíè è
õðàíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä â êëàíè÷íè
ïóíêòîâå íà òåðèòîðèÿòà íà ôåðìà, êú-
äåòî ñå ðàçðåøàâà äà ñå òðàíæèðà è ïðåðà-
áîòâà ìåñî.

ÌÇÕÃ ïðåäâèæäà èçìåíåíèÿ íà íàðåäáàòà,
ñ êîåòî äà ñå óçàêîíÿò “ìîáèëíè êëàíè÷íè
ïóíêòîâå”, íåçàâèñèìî ÷å â ñòðàíàòà èìà
ðåãèñòðèðàíè äîñòàòú÷íî êëàíèöè è ñòà-
öèîíàðíè êëàíè÷íè ïóíêòîâå. Íà òåðèòî-
ðèÿòà íà ñòðàíàòà ïðåç 2017 ã. ðàáîòÿò 77
êëàíèöè çà ÷åðâåíî ìåñî. Â òÿõ ñà çàêëàíè
35,3 õèëÿäè áð. ãîâåäà, 1067,8 õèëÿäè áð.
ñâèíå, 358 õèë. áð. îâöå, 1,8 õèë. áð. êîçè è
0,3 õèë. áð. áèâîëè è åäíîêîïèòíè æèâîòíè.
Îáùî çàêëàíèòå æèâîòíè â êëàíèöèòå ñà
1463,1 õèëÿäè áðîÿ. Çàêëàíèòå æèâîòíè â
ñòîïàíñòâàòà ïðåç ñúùàòà ãîäèíà ñà: 82,4
õèëÿäè áð. ãîâåäà, 46,1 õèë. áð. ñâèíå, 522,7
õèë. áð. îâöå, 156,5 õèë. áð. êîçè è 1,7 õèë. áð.
áèâîëè èëè îáùî 809,4 õèë. áðîÿ. Âèæäà ñå,
÷å åäèíñòâåíî ñâèíåòå ïðåîáëàäàâàùî ñå
êîëÿò â êëàíèöè. Âñè÷êè îñòàíàëè æèâîò-
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íè ñà çàêëàíè âúâ ôåðìèòå: 70% îò ãîâå-
äàòà; 59% îò îâöåòå; 98% îò êîçèòå; 85%
îò áèâîëèòå è åäíîêîïèòíèòå æèâîòíè.
È àêî ñúïîñòàâèì áðîÿ íà æèâîòíèòå â
Áúëãàðèÿ íà áðîÿ íà ðåãèñòðèðàíèòå êëà-
íèöè è êëàíè÷íè ïóíêòîâå, íÿêàê îò ñàìî
ñåáå ñè âúçíèêâà âúïðîñúò êàêâî íàëàãà äà
ñå âúâåäå îùå åäèí îáåêò çà êëàíå íà
æèâîòíè? È çàùî ñå ïðàâè? Ñ êàêâà öåë? Êîé
èìà èíòåðåñ îò òîâà? Çàùîòî áèçíåñúò
íÿìà. Ïîòðåáèòåëèòå  îùå ïî-ìàëêî.

Èçîáèëèå îò òðóäíîñòè

Ìåñíàòà èíäóñòðèÿ äíåñ å ñ îòíîñèòåëåí
äÿë îò 18,8% îò ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè-
òåëíè ïðîäóêòè. 25-òå íàé-ãîëåìè ìåñîïðå-
ðàáîòâàëíè ïðåäïðèÿòèÿ çàåìàò 72% ïàçà-
ðåí äÿë. 8 îò òÿõ ñà ñ íàä 250 äóøè ïåðñîíàë.
Çàåòèòå ëèöà â ñåêòîðà ñà 16 800 äóøè, êîå-

ÂÈÄ ÏÎÄÊÐÅÏÀ ÐÀÑÒÅÍÈÅÂÚÄÑÒÂÎ ÆÈÂÎÒÍÎÂÚÄÑÒÂÎ ÎÁÙÎ

2016 2017 2016 2017 2016 2017

Äèðåêòíè ïëàùàíèÿ 1 390,4 1 388,2 118,3 118,6 1 508,7 1 506,8

Ïðåõîäíà íàöèîíàëíà ïîìîù 89,1 84,5 82,3 75,4 171,4 159,9

Ïàçàðíè ìåðêè 71,3 74,8 35,3 25,3 106,6 100,2

ÏÐÑÐ 222,2 355,1 40,8 107,2 263,0 462,4

Äúðæàâíè ïîìîùè ÷ðåç ÄÔÇ, â ò. ÷. ÄÏÏ 15,1 16,7 134,2 132,0 149,3 148,8

Äúðæàâíè ïîìîùè ïîä ôîðìàòà
íà äàíú÷íè îáëåê÷åíèÿ 120,0 118,4

ÎÁÙÎ 1 788,1 1 919,4 410,9 458,6 2 319,0 2 496,3

Îáîáùåíèåòî: Íÿìà áúëãàðñêè ñóðîâèíè.
Íÿìà ñóáñèäèè çà ïðåðàáîòâàòåëíàòà èíäóñ-
òðèÿ îò ñòðàíà íà äúðæàâàòà è ÅÑ. Íÿìà è
ïîëèòèêà çà ïðîìîöèÿ íà áúëãàðñêèòå ìåñíè
ïðîäóêòè. È ñúâñåì çàêîíîìåðíî, âúïðåêè ÷ó-
äåñíèòå êà÷åñòâà íà áúëãàðñêèòå ìåñíè ïðî-
äóêòè äíåñ òå ñà ïî÷òè íåïîçíàòè íà âúíø-
íèòå ïàçàðè.

Ìíîãî ñà ïðîáëåìèòå ïðåä áðàíøà è áúäå-
ùåòî çà æàëîñò å íåïðåäâèäèìî. Íî âúïðå-
êè èçîáèëèåòî îò ïðå÷êè ïî ïúòÿ ñè áúëãàð-
ñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè ñà ðåøåíè äà
óñïåÿò. Òå íåïðåêúñíàòî âúâåæäàò èíîâà-
òèâíè ïîäõîäè â ïðîèçâîäñòâîòî - íàé-ïðå-
êèÿò ïúò çà ïîñòèãàíå íà ðàñòåæ è êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñò. Åòî íÿêîëêî ïðèìåðà:

òî îòðåæäà íà îòðàñúëà 16-î ìÿñòî ñðåä
20-òå èêîíîìè÷åñêè äåéíîñòè. Ïî îòíîñè-
òåëåí äÿë íà ïðèõîäèòå îò ïðîäàæáè (15%
îò îáùèòå ïðèõîäè â ÕÂÏ) ìåñíàòà ïðî-
ìèøëåíîñò å íà òðåòî ìÿñòî ñëåä õëåáî-
ïðîèçâîäñòâîòî è çàõàðíàòà ïðîìèøëå-
íîñò (25%) è íàïèòêèòå (24%).

È âúïðåêè íåëîøàòà ñòàòèñòèêà, òðóä-
íîñòèòå ïðåä ìåñîïðåðàáîòâàòåëèòå ñà â
èçîáèëèå. Îñíîâíàòà îò òÿõ - ëèïñà íà ñóðî-
âèíè.

Åæåãîäíî æèâîòíîâúäèòå ïîëó÷àâàò äúð-
æàâíè ñóáñèäèè, à ìåñî çà ïðåðàáîòêà íÿìà.
Ïàê ïèòàìå: Çàùî? Êúäå å ãðåøêàòà? Êîé
áúðêà ïî âåðèãàòà? È êîé ùå èìà êóðàæà äà
àíàëèçèðà ñòàòèñòè÷åñêèòå äàííè, äà îò-
êðèå ïðîïóñêèòå, çà äà ñòàíå ñèñòåìàòà
ðàáîòåùà?
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• ÷ðåç áåçïëàòíî ìîáèëíî ïðèëîæåíèå êúì
òåëåôîíà ïîòðåáèòåëÿò ùå ìîæå äà ïî-
ëó÷àâà èíôîðìàöèÿ çà ïðîäóêòà íà íå-
ãîâèÿ åçèê;

• ñ íîâàòà  òåõíîëîãèÿ “àêóñòè÷íî çàìðà-
çÿâàíå” ïîòðåáèòåëÿò ùå ïîëó÷àâà îõ-
ëàäåí ïðîäóêò ñúñ çàïàçåíè êà÷åñòâà è
óäúëæåí ñðîê íà ñúõðàíåíèå;

• ñ îáðàáîòêàòà íà ïðîäóêòèòå ïîä âè-
ñîêî íàëÿãàíå ùå ñå èçáåãíå èçïîëçâàíåòî
íà êîíñåðâàíòè;

• íîâèÿò íà÷èí íà ãîòâåíå íà ïðîäóêòè
âúâ âàêóóìèðàíè ïëèêîâå ïðè íèñêà òåì-
ïåðàòóðà ïðîäúëæèòåëíî âðåìå “Ñó âèä”
ïðåäëàãà ìíîãî ïðåäèìñòâà.

Âúâåæäàíåòî íà íîâè òåõíîëèãèè â ìåñíàòà
èíäóñòðèÿ íå ñà ñàìîöåë èëè ìîäà. Ìàêàð è
äà îçíà÷àâàò ïîíÿêîãà ñåðèîçíè èíâåñòè-
öèè çà ìåíèäæúðèòå, òå ñå âíåäðÿâàò â ïðî-
èçâîäñòâîòî â èìåòî íà ïîòðåáèòåëÿ, â
èìåòî íà íåãîâîòî ïî-çäðàâîñëîâíî õðàíå-
íå, â èìåòî íà íåãîâàòà èíôîðìèðàíîñò.

Çàùîòî ìåñîòî è ìåñíèòå ïðîäóêòè, ìàêàð
è ÷åñòî çàêëåéìÿâàíè, ñà æèçíåíî íåîáõî-
äèìè çà ïúëíîöåííèÿ æèâîò íà ñúâðåìåííèÿ
÷îâåê.

“Çà” è “ïðîòèâ” ìåñîòî

Âðåìå å òîçè äåáàò äà ïðèêëþ÷è. Íåêà ïî-
âòîðèì îòíîâî, ÷å êîíñóìàöèÿòà ñàìî íà
100 ã ìåñî è ìåñíè ïðîäóêòè íà äåí ìîãàò
äà ïîêðèÿò äî 50% îò åæåäíåâíèòå ïî-
òðåáíîñòè íà îðãàíèçìà îò æåëÿçî, öèíê,
ñåëåí, êàêòî è âèòàìèíèòå Â1, Â12, Â2, Â6
è ïî÷òè 100% îò ïîòðåáíîñòèòå îò âè-
òàìèí À.

Ìåñîòî ñúäúðæà îêîëî 70-80% âîäà, 10-20%
áåëòúöè, 2,5% ëèïèäè, 1,6% íåáåëòú÷íè
àçîòíè ñúñòàâêè, äî 1% âúãëåõèäðàòè
(ïðåäèìíî ãëèêîãåí) è òåõíè ïðîèçâîäíè,
ìàêðî- è ìèêðîåëåìåíòè êàòî æåëÿçî, ìåä,
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öèíê, ôîñôîð, âèòàìèíè (ïðåäèìíî îò ãðó-
ïà Â) è äðóãè ñúñòàâêè. Ìåñîòî äîñòàâÿ
íà îðãàíèçìà öåííèòå îìåãà-3 ìàñòíè êèñå-
ëèíè. Òî å åäèíñòâåíèÿò èçòî÷íèê íà ïúë-
íîöåíåí ïðîòåèí, ñúäúðæàù âñè÷êè àìèíî-
êèñåëèíè, âêë. òåçè, êîèòî òÿëîòî íè íå
ìîæå äà ïðîèçâåæäà. Âèñîêîòî ñúäúðæà-
íèå íà ïðîòåèíè â íåãî ñïîìàãà çà ðàçâè-
òèåòî íà ìóñêóëèòå è ïîääúðæàíå ðàñòåæà
íà òúêàíèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ñìè-
ëàåìîñòòà íà ìåñíèÿ ïðîòåèí å 94-97%, â
ñðàâíåíèå ñ 78-88% îò ðàñòèòåëíèòå ïðî-
òåèíè. Ìåñíèòå è ðèáíè ïðîäóêòè ñà åäèí-
ñòâåí èçòî÷íèê íà âèòàìèí À è Â12. È íå
íà ïîñëåäíî ìÿñòî - âêóñíî å è íîñè íàñòðî-

Èçòî÷íèê: ÓÕÒ, êàòåäðà “Òåõíîëîãèÿ íà ìåñîòî è ðèáàòà”

åíèå. Íèìà ìîæåì äà ñå îòêàæåì îò ïúð-
æîëà íà ñêàðà, ïå÷åíè ïèëåøêè áóò÷åòà,
êþôòåíöà, ìåøàíà ñêàðà...

ÕÈÌÈ×ÅÍ ÑÚÑÒÀÂ È ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÌÅÑÎÒÎ

Âèä ìåñî Åíåðãèÿ Áåëòúöè Ìàçíèíè Çàõàðèäè Ñêîðáÿëà Âëàêíèíè Âîäà

Kcal/100 g-1 g/100 g-1 g/100 g-1 g/100 g-1 g/100 g-1 g/100 g-1 g/100 g-1

Ãîâåæäî 98 22.8 0.8 0.0 0.0 0.0 74

Ïèëåøêî 103 22.8 1.3 0.0 0.0 0.0 73

Òåëåøêî 105 22.0 1.8 0.0 0.0 0.0 76

Ñâèíñêî 110 20.5 3.1 0.0 0.0 0.0 75

Îâ÷å 117 20.8 3.7 0.0 0.0 0.0 75

Áåêîí 366 15.4 33.7 0.3 0.0 0.1 48

Êàêâà å êîíñóìàöèÿòà íà
ìåñî â ÅÑ è êúäå ñìå íèå?

Â ÅÑ ñå êîíñóìèðà íàé-ìíîãî ñâèíñêî ìåñî
îêîëî 32 êã íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî, à åäâà
îêîëî 2 êã å êîíñóìàöèÿòà íà àãíåøêî ìåñî.
Áúëãàðèòå êîíñóìèðàò îêîëî 24 êã ñâèíñêî,
îêîëî 12,4 êã ïòè÷å, îêîëî 2 êã ãîâåæäî è
åäâà 1,4 êã àãíåøêî ìåñî.

Îòïðàâíà òî÷êà
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ÑÐÅÄÍÎ ÐÀÂÍÈÙÅ ÍÀ ÊÎÍÑÓÌÀÖÈßÒÀ
ÍÀ ÌÅÑÎ ÍÀ ÃËÀÂÀ ÎÒ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ
Â ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈß ÑÚÞÇ È Â ÁÚËÃÀÐÈß

Ïî äàííè íà Íàöèîíàëíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
èíñòèòóò ïîòðåáëåíèåòî íà ìåñî ñðåäíî
íà ëèöå îò äîìàêèíñòâî â ñòðàíàòà çà ïå-
ðèîäà 2010 - 2017 ã. å ñðåäíî 32,3 êã, à íà
ìåñíè ïðîäóêòè - 13,8 êã. Ïðîó÷âàíèÿòà îò-
÷èòàò íàé-ãîëÿìî ïîòðåáëåíèå íà ìàëî-
òðàéíè êîëáàñè - 7,6 êã.

Ïî äàííè íà ÍÑÈ

ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÍÀ ÌÅÑÎ È ÌÅÑÍÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ
ÑÐÅÄÍÎ ÍÀ ËÈÖÅ ÎÒ ÄÎÌÀÊÈÍÑÒÂÎ Â ÑÒÐÀÍÀÒÀ

Ïðîäóêòè 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Ìåñî  êã 32.0 32.1 32.0 32.2 32.5 32.6 32.5 32.8 34.3

Ñâèíñêî 6.9 7.3 7.7 8.1 8.6 9.3 9.5 9.4

Îò åäúð ðîãàò
äîáèòúê 1.0 0.9 0.9 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0

Àãíåøêî
è ÿðåøêî 1.4 1.1 0.9 1.0 1.0 0.8 1.1 1.0

Îâ÷å, øèëåøêî
è êîçå 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2

Êàéìà  ñìåñ 8.0 8.3 8.0 8.0 7.6 7.2 7.0 7.2

Îò äîìàøíè ïòèöè 10.9 10.9 10.9 10.9 11.0 11.2 10.8 11.0

Îò äðóãè æèâîòíè 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.2

Ñóáïðîäóêòè
è êàðàíòèÿ 3.3 3.2 3.2 3.0 2.9 2.8 2.7 2.8

Ìåñíè
ïðîèçâåäåíèÿ  êã 13.8 14.0 14.3 14.4 14.0 13.7 13.1 13.4 13.7

Òðàéíè êîëáàñè è
îáðàáîòåíî ìåñî 3.2 3.2 3.4 3.7 3.9 3.9 3.7 3.8

Ìàëîòðàéíè
êîëáàñè 8.0 8.1 8.1 7.9 7.7 7.3 6.9 7.2

Ñëàíèíà 0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1

Êîíñåðâè ñ ìåñî 0.9 0.8 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6

Ìåñíè ïðîäóêòè 1.5 1.7 1.8 1.9 1.6 1.7 1.6 1.7

ÂÈÄ ÌÅÑÎ Â ÅÑ Â ÁÚËÃÀÐÈß

ãîâåæäî îêîëî 10 êã îêîëî 2 êã

ñâèíñêî îêîëî 32 êã îêîëî 24 êã

àãíåøêî îêîëî 2 êã îêîëî 1.4 êã

ïòè÷å îêîëî 24.1 êã îêîëî 12.4 êã

Îòïðàâíà òî÷êà

на стр. 26
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Áåçîïàñíîñò, ïî-åôåêòèâíî èçïîëçâàíå
íà ðåñóðñèòå, îïòèìèçàöèÿ íà ïðîèç-
âîäñòâîòî, äèãèòàëèçàöèÿ. Òîâà ñà îñ-
íîâíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðåä áðàí-
øà â ñëåäâàùèòå ãîäèíè. Ñàìî òàêà ãî-
ëÿìàòà öåë - äà ñå âúðíàò áúëãàðñêèòå
ìåñíè ïðîäóêòè íà ñâåòîâíèòå ïàçàðè
è îòíîâî äà áúäàò ãàðàíò çà êà÷åñòâî
ùå áúäå ïîñòèæèìà.

Áúëãàðñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè èìàò
ðåñóðñ, çíàíèÿ è âúçìîæíîñò äà ãî íà-
ïðàâÿò, çàùîòî ñà áèëè è îòíîâî ìîãàò
äà áúäàò ëèöå íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
èíäóñòðèÿ íà ñòðàíàòà.

âèòåëè íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèø-
ëåíîñò â Áúëãàðèÿ, êîèòî îùå ïðåäè ãîäèíè
óñïÿõà äà ñå îáåäèíèò, äà îôîðìÿò öÿëàòà
íåîáõîäèìà äîêóìåíòàöèÿ è äà çàùèòÿò
÷àñò îò ñóðîâî ñóøåíèòå äåëèêàòåñè êàòî
òðàäèöèîííè çà ñòðàíàòà íè ïðîäóêòè.
Êàòî ðåçóëòàò äíåñ â åâðîïåéñêèòå ðåãèñ-
òðè ñà âïèñàíè ïåò áúëãàðñêè ìåñíè äåëèêà-
òåñà. Íå ìîæåì äà íå ñå ãîðäååì ñ òîâà.

Îòïðàâíà òî÷êà

Òåíäåíöèèòå çà áúäåùåòî
íà ìåñîïðåðàáîòâàòåëíàòà
èíäóñòðèÿ

Áúëãàðñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè ðàáî-
òÿò óñèëåíî çà íàëàãàíå íà âèñîêè ñòàíäàð-
òè ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà ìåñíè ïðîäóê-
òè, çàùîòî îò òîâà çàâèñè äîâåðèåòî íà
ïîòðåáèòåëèòå.

Íå å ñëó÷àéíî, ÷å îùå ïðåç 2010 ãîäèíà Åêñ-
ïåðòíèÿò ñúâåò íà Àñîöèàöèÿ íà ìåñî-
ïðåðàáîòâàòåëèòå â Áúëãàðèÿ ñúâìåñòíî
ñ Áúëãàðñêà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå è åêñïåðòè îò Ìèíèñòåðñòâî íà
çäðàâåîïàçâàíåòî ðàçðàáîòèõà 14 óòâúð-
äåíè ñòàíäàðòè “Ñòàðà ïëàíèíà” çà 25 ìåñ-
íè ïðîäóêòà.

Ñòðàòåãèÿòà íà Åâðîïà è Ñâåòîâíàòà
çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ îòíîñíî õðàíåíåòî,
íàäíîðìåíîòî òåãëî è çäðàâîñëîâíèòå ïðî-
áëåìè, ñâúðçàíè ñúñ çàòëúñòÿâàíåòî, è ðå-
äèöà äðóãè áîëåñòè íàñúð÷àâà ðåôîðìóëè-
ðàíåòî íà õðàíèòå ïî îòíîøåíèå íà êîëè-
÷åñòâàòà ñîë, ìàçíèíè, íàñèòåíè è òðàíñ-
ìàñòíè êèñåëèíè è çàõàð, íàìàëÿâàíå åíåð-
ãèéíîòî ñúäúðæàíèå íà õðàíèòå è ðàçìåðà
íà ïîðöèèòå. Ìåñîïðåðàáîòâàòåëèòå ïî-
ëàãàò îãðîìíè óñèëèÿ çà ïîäîáðÿâàíå ñúñ-
òàâà íà ïðîäóêòèòå ñè â ñèíõðîí èìåííî ñ
òåçè èçèñêâàíèÿ è ïîâåëè. Çàùàòî ãðèæàòà
çà ïîòðåáèòåëÿ å îñíîâíà ìèñèÿ çà ÀÌÁ.

Äà íå çàáðàâÿìå è äðóãî - èìåííî ìåñîïðå-
ðàáîòâàòåëèòå ñà åäèíñòâåíèòå ïðåäñòà-
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Àêòóàëíî

Íàäåæäà Âàñèëåâà,
Ñåíüîð îäèòîð ïî Áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå,
ÒÞÔ Ðåéíëàíä Áúëãàðèÿ ÅÎÎÄ

Òàçè èíôîðìàöèÿ å âàæíà çà âñè÷êè ÍÀÑÑÐ ñïåöèàëèñòè, ðúêîâîäèòåëè
íà åêèïè ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå, êàêòî è çà âñè÷êè, çàåòè ñ áåçî-
ïàñíîñòòà íà õðàíèòå, êîèòî ðàáîòÿò â ïðåäïðèÿòèÿ, ñåðòèôèöèðàíè
ïî BRC, èëè ñà äîñòàâ÷èöè íà ñóðîâèíè èëè ïîëóôàáðèêàòè çà ôèðìè,
ñåðòèôèöèðàíè ïî BRC, íà êîèòî ïðåäñòîÿò îäèòè çà ñúîòâåòñòâèå
ñ èçèñêâàíèÿòà íà BRC Global Standard for Food Safety Issue 8.

Èçìåíåíèÿòà íà ñòàíäàðòà áÿõà ïóáëèêóâàíè ïðåç àâãóñò 2018 ãîäèíà
è ñà â ñèëà îò íà÷àëîòî íà ìåñåö ôåâðóàðè 2019 ã. Ñ íàñòîÿùàòà èíôîð-
ìàöèÿ Âè ïðåäîñòàâÿìå âúçìîæíîñò äà ñå çàïîçíàåòå ñ íàé-âàæíèòå
ïðîìåíè.

Ñòàíäàðòúò
BRC FOOD, Âåðñèÿ 8:

ПРОМЕНИТЕ

BRC Global Standard for Food Safety Issue 8
íå å èçöÿëî íîâ ñòàíäàðò. Òîâà èçäàíèå ñå
ÿâÿâà ðàçâèòèå è ðàçøèðÿâàíå íà èçèñêâà-
íèÿòà, ïóáëèêóâàíè â ïðåäõîäíàòà ñåäìà
âåðñèÿ. Âúïðåêè òîâà íÿêîè îò èçìåíåíèÿ-
òà ñà òâúðäå ñúùåñòâåíè.

Â ïðåäãîâîðà íà íàñòîÿùàòà âåðñèÿ Òåõ-
íè÷åñêèÿò êîìèòåò íà BRC ïîÿñíÿâà, ÷å
íîâîòî îñìî èçäàíèå îáåäèíÿâà íÿêîëêî
êëþ÷îâè âúïðîñà, êîèòî ñà îò èçêëþ÷è-
òåëíà âàæíîñò çà ïðèëàãàíå íà ïðèíöèïèòå
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íà Global Food Safety Initiative (GFSI), à
èìåííî:
• ñúçäàâàíå íà êóëòóðà â áåçîïàñíîñòòà

íà õðàíèòå;
• ðàçðàáîòâàíå è ïðèëàãàíå íà ïðîöåäóðè

çà ìîíèòîðèíã íà âëèÿíèåòî íà ñòîïàí-
ñêàòà äåéíîñò âúðõó îêîëíàòà ñðåäà;

• ñúçäàâàíå íà íîâè òî÷êè ñ èçèñêâàíèÿ.

1. Ïðåìàõâàíå íà âòîðàòà/
ðàçäåëåíà îïöèÿ çà íåîáÿâåí îäèò

Ïðåäõîäíîòî ñåäìî èçäàíèå íà ñòàíäàðòà
BRC Food ïðåäîñòàâÿøå òðè âúçìîæíîñòè:
íàïúëíî äîãîâîðåí çà ïðîâåæäàíå ïî îïðåäå-
ëåíî âðåìå îäèò, íàïúëíî íåîáÿâåí îäèò è
÷àñòè÷íî íåîáÿâåí îäèò (íà äâà åòàïà, ïúð-
âèÿò îò êîèòî íåîáÿâåí, à âòîðèÿò - ñúãëà-
ñóâàí ïî âðåìå). Âúçìîæíîñòòà äà ñå ïðîâå-
äå íàïúëíî íåîáÿâåí îäèò å ïðåäïî÷èòàíà
îò òúðãîâñêèòå âåðèãè, íà êîèòî ñå äîñ-
òàâÿò ñòîêèòå îò ñåðòèôèöèðàíèòå îð-
ãàíèçàöèè, òúé êàòî äàâà íàïúëíî äîñòî-
âåðíà èíôîìàöèÿ çà íèâîòî íà ïðèëàãàíå íà
ñèñòåìàòà çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå. Â
îñìîòî èçäàíèå âúçìîæíîñòòà çà ÷àñòè÷-
íî ðàçäåëÿíå íà íåîáÿâåíèÿ îäèò å ïðåìàõ-
íàòà. Íåîáÿâåíèòå îäèòè îñòàâàò íåçà-
äúëæèòåëíè.

2. Êóëòóðà çà áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå

Êóëòóðàòà çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå å îñ-
íîâåí ôàêòîð â óïðàâëåíèåòî íà áåçîïàñ-
íîñòòà íà ïðîäóêöèÿòà. Âåðñèÿ 8 ïîñòàâÿ
ïî-ãîëÿì àêöåíò âúðõó ñúçäàâàíåòî íà êóë-
òóðà çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå. Ïðåäïðèÿ-
òèÿòà è íàé-âå÷å ðúêîâîäñòâîòî íà ôèð-
ìèòå òðÿáâà äà ïðåäâèäÿò êàê ùå ïîääúð-
æàò è ðàçâèâàò êóëòóðà íà áåçîïàñíîñò è
êà÷åñòâî íà õðàíèòå òîãàâà, êîãàòî ñè
ïîñòàâÿò èçìåðèìè öåëè çà èçïúëíåíèå.

Òúé êàòî ôèðìåíàòà êóëòóðà å äîñòà ñó-
áåêòèâåí âúïðîñ, îäèòîðúò íå îöåíÿâà ñà-
ìàòà êóëòóðà, à äîêóìåíòèðàíèòå ìåðêè
ïî îòíîøåíèå íà ñúñòîÿíèåòî íà êóëòó-
ðàòà â îðãàíèçàöèÿòà è âúâåäåíèòå ìåðêè
çà ïîäîáðåíèå.

3. Çíà÷èòåëåí ïðîáëåì ñ
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå

Â ñåäìîòî èçäàíèå íà ñòàíäàðòà ñúùåñò-
âóâà èçèñêâàíå îðãàíúò çà ñåðòèôèöèðàíå
äà áúäå óâåäîìÿâàí, êîãàòî èìà èçòåãëÿíå/
âðúùàíå íà ïðîäóêò. Âåðñèÿ 8 ðàçøèðÿâà
òîâà èçèñêâàíå (óâåäîìÿâàíå íà îðãàíà çà
ñåðòèôèêàöèÿ) ïðè âñåêè “çíà÷èòåëåí ïðî-
áëåì ñ áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå”. Ñèòóà-
öèèòå, ïðè êîèòî ñåðòèôèöèðàùèÿò îðãàí
ñëåäâà äà áúäå óâåäîìÿâàí, âêëþ÷âàò:
• èççåìâàíèÿ íà ïðîäóêòè;
• âñÿêà ñèòóàöèÿ, â êîÿòî ðåãóëàòîðíèÿò

îðãàí íàñòîÿâà çà äåéñòâèÿ (íàïð. íîâà
äîñòàâêà) ïîðàäè îïàñåíèÿ çà áåçîïàñ-
íîñòòà èëè çàêîííîñòòà íà ïðîäóêòà;

• íåáëàãîïðèÿòíîòî ìåäèéíî îòðàæåíèå,
ñâúðçàíî ñ áåçîïàñíîñòòà íà ïðîäóê-
òèòå;

• âñåêè èíöèäåíò ñ áåçîïàñíîñòòà íà õðà-
íèòå ñ ïîòåíöèàë äà íàâðåäè íà ïîòðå-
áèòåëÿ.

Âàæíî å äà ñå çíàå, ÷å ñàìî çàñåãíàòîòî
ïðåäïðèÿòèå/ìåñòîïîëîæåíèå å äëúæíî äà
èçïðàòè óâåäîìëåíèå êúì îðãàíà çà ñåðòè-
ôèêàöèÿ.

4. Ðàçäåë 8: âèñîêà ñòåïåí íà
ðèñê, âèñîêà ñòåïåí íà ãðèæà
è âèñîêà ñòåïåí íà ãðèæà ïðè
îáè÷àéíè óñëîâèÿ

Èçèñêâàíèÿòà êúì ó÷àñòúöèòå, êîèòî ïî-
ïàäàò â êàòåãîðèèòå ñ âèñîêà ñòåïåí íà
ðèñê, âèñîêà ñòåïåí íà ãðèæà è âèñîêà ñòå-
ïåí íà ãðèæà ïðè îáè÷àéíè óñëîâèÿ, ñà ñúáðà-
íè íà åäíî ìÿñòî è òîâà å íîâèÿò ðàçäåë 8.
Îò ïðåäïðèÿòèÿòà ñå î÷àêâà äà äîêàæàò,
÷å ïðîèçâîäñòâåíèòå ñúîðúæåíèÿ è ìåòî-
äèòå íà êîíòðîë ñà ïîäõîäÿùè çà ïðåäîò-
âðàòÿâàíå íà çàðàçÿâàíåòî íà ïðîäóêòèòå
ñ ïàòîãåííè ìèêðîîðãàíèçìè. Òîâà ñà èçèñê-
âàíèÿ çà îäèòèðàíå, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò
ñïàçâàíè, çàåäíî ñ âñè÷êè îñòàíàëè, êîèòî
ñà ïóáëèêóâàíè â ðàçäåëèòå îò 4 äî 7.

на стр. 29

Àêòóàëíî



ÐÂÑ

ñòð. 29

www.ecopack.bg

5. Ðàçäåë 9: Èçèñêâàíèÿ çà
òúðãóâàíè õðàíè - äîáðîâîëåí
ðàçäåë

Òîçè ìîäóë å âêëþ÷åí êàòî îòäåëåí ðàçäåë
è èçèñêâà îò îðãàíèçàöèÿòà äà ïðèëàãà ïðî-
öåäóðè çà îäîáðåíèå, çà äà ãàðàíòèðà, ÷å õðà-
íèòåëíèòå ïðîäóêòè ñà áåçîïàñíè, îòãî-
âàðÿò íà çàêîíîâèòå èçèñêâàíèÿ è ñà ïðî-
èçâåäåíè â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñïåöèôè-
êàöèèòå íà ïðîäóêòà. Êàòî êàòåãîðè÷íà
ðàçëèêà ñúñ ñåäìîòî èçäàíèå, âñè÷êè íåñú-
îòâåòñòâèÿ, ïîëó÷åíè ïðè òîçè ðàçäåë,
ñåãà ñå âêëþ÷âàò â îáùàòà îöåíêà.

6. Èíòåãðèðàíåòî íà õðàíè çà
äîìàøíè ëþáèìöè

Â ðàçäåë 5 (òî÷êè 5.1.5 - 5.1.7) ñà âêëþ÷åíè
õðàíèòå çà äîìàøíè ëþáèìöè, çà äà áúäàò
ïîäïîìîãíàòè ïðîèçâîäèòåëèòå ñ ÿñíè
èçèñêâàíèÿ. Òîâà âêëþ÷âà ïðîöåäóðèòå ïðè
ðàáîòà ñ ïðîäóêòè çà ðàçëè÷íè æèâîòèíñêè
âèäîâå è ãàðàíòèðàíå, ÷å ïðîäóêòèòå ñúîò-
âåòñòâàò íà òÿõíîòî ïðåäíàçíà÷åíèå (ïúë-
íî èçõðàíâàíå èëè äîïúëíèòåëåí ïðîäóêò).
Ìåäèêàìåíòîçíèòå õðàíè òðÿáâà äà áúäàò
òî÷íî åòèêåòèðàíè, ìàòåðèàëèòå òðÿáâà
äà áúäàò ÿñíî èäåíòèôèöèðàíè è äà áúäàò
ðàçðàáîòåíè ìåõàíèçìè, çà äà ñå ãàðàíòèðà,
÷å ñå èçïîëçâàò ïðàâèëíèòå êîíöåíòðàöèè.

7. Ñèñòåìà çà ïîäàâàíå íà
ñèãíàëè çà íåðåäíîñòè

Â íîâîòî îñìî èçäàíèå èìà ôóíäàìåíòàëíî
èçèñêâàíå äà áúäå ñúçäàäåíà ñèñòåìà, êîÿ-
òî äà ãàðàíòèðà, ÷å âñè÷êè íåäîñòàòúöè
îòíîñíî áåçîïàñíîñòòà, öåëîñòòà, êà-
÷åñòâîòî è çàêîíîñúîáðàçíîñòòà òðÿáâà
äà áúäàò äîêëàäâàíè íà âèñøåòî ðúêîâîä-
ñòâî è äà áúäàò îáðàáîòâàíè êîíôèäåí-

öèàëíî. Ìåòîäúò (åëåêòðîííà ïîùà, íîìåð
íà ãîðåùà ëèíèÿ è äð.) òðÿáâà äà áúäå ÿñíî
ñúîáùåí íà ïåðñîíàëà. Íåîáõîäèìî å äà ñå
ðàçðàáîòè è ïðèëàãà äîêóìåíòèðàí ïðîöåñ
çà ñïðàâÿíå ñ ïîâäèãíàòèòå ïðîáëåìè. Òîâà
ñå ñâúðçâà îñîáåíî äîáðå ñ ãîðåùàòà òåëå-
ôîííà ëèíèÿ íà BRC, ïóáëèêóâàíà íàñêîðî.

8. Äîïúëíåíèå íà èçèñêâàíèÿòà çà
êèáåðñèãóðíîñò

Â Ðàçäåë 3, òî÷êà 3.11.1 å âúâåäåíî èçèñêâàíå
îðãàíèçàöèèòå äà ïðèëàãàò ïðîöåäóðà, êîÿ-
òî îïèñâà êàê ñå äîêóìåíòèðàò è îáðàáîò-
âàò êèáåðàòàêèòå èëè ïðîïóñêèòå â èíòåð-
íåò ñèãóðíîñòòà. Òúé êàòî òàçè òåìà
ñòàâà âñå ïî-àêòóàëíà, òÿ  å ïðèâåäåíà îò
BRC Food â ñúîòâåòñòâèå ñ äðóãè ñòàíäàð-
òè è ïðèíöèïè.

9. Âúòðåøíè îäèòè

Ñïîðåä BRC å ÿñíî, ÷å ìíîãî îðãàíèçàöèè
íå ïëàíèðàò åôåêòèâíî âúòðåøíèòå îäè-
òè ïðåç öÿëàòà ãîäèíà, êîåòî ñå âèæäà îò
äîêóìåíòèðàíèòå íåñúîòâåòñòâèÿ. Çà äà
ñå ïðåîäîëåå òîâà, òî÷êà 3.4.1 å èçìåíåíà,
çà äà ñå ãàðàíòèðà, ÷å ñèñòåìèòå çà óïðàâ-
ëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà ñå îöåíÿâàò ðåäîâ-
íî. Òîâà îçíà÷àâà íàé-ìàëêî ÷åòèðè îäèòà
ãîäèøíî.

Àêòóàëíî
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Íàñîêèòå çà õðàíåíå ïî ñâåòà ïðåïîðú÷âàò
êîíñóìàöèÿ íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè. Ñúùå-
âðåìåííî ïðèçèâèòå çà îãðàíè÷àâàíå íà
ò. íàð. ñâîáîäíè çàõàðè (òåðìèí, èçìèñëåí
îò ÑÇÎ, çà äà îïèøå “âñè÷êè ìîíî- è äèçàõà-
ðèäè, äîáàâåíè êúì õðàíè îò ïðîèçâîäèòå-
ëÿ, ãîòâà÷à èëè ïîòðåáèòåëÿ, ïëþñ åñòåñò-
âåíî ïðèñúñòâàùèòå çàõàðèÿ íàïð. â ìåäà,
ñèðîïà è ïëîäîâèÿ ñîê”) äî 10% èëè äîðè äî
5% îò îáùèÿ ïðèåì íà êàëîðèè, îòâîðè åä-
íà îò íàé-ïîëÿðèçèðàíèòå äèñêóñèè íà íà-
øåòî âðåìå.

Æàíà Âåëè÷êîâà, èçï. äèðåêòîð íà Àñîöèàöèÿòà íà ïðîèçâîäèòåëèòå
íà áåçàëêîõîëíè íàïèòêè â Áúëãàðèÿ

ПОВЕЧЕ

ЗА СОКОВЕТЕ

Â òúðñåíå
íà èñòèíàòà
è ëúæàòà äà
ïîãîâîðèì

Ñúâêóïíîñòòà îò ïîãðåøíè ñõâàùàíèÿ, áèòóâàùè ìèòîâå, ëèïñàòà íà
ïî-øèðîêî äîñòúïíî ïîçíàíèå çà òîâà êàêâî êàçâà íàóêàòà çà ñîêîâåòå,
÷åñòî âîäè äî ôîðìèðàíå íà ïîâåäåí÷åñêè ìîäåëè, êîèòî áèõìå ïîäëî-
æèëè íà ïðåîñìèñëÿíå, ïðîìÿíà èëè íàé-ìàëêîòî - äà ïðàâèì åæåäíåâíèÿ
ñè èçáîð íà õðàíè è íà÷èí íà õðàíåíå ïî-èíôîðìèðàí, ñ ðàçáèðàíå çà
òîâà êàêâî “ïå÷åëèì èëè ãóáèì”.
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Ìèòîâåòå, ïðîäèêòóâàíè îò íàñàæäàíèÿ
ñòðàõ îò çàõàðòà, äîñòèãàò äî êðàéíîñòè,
ïîñòàâÿéêè ðîäèòåëèòå â òðóäíîòî ïîëî-
æåíèå äà îáÿñíÿâàò íà äåöàòà, ÷å ïëîäîâåòå
(íàïð. ïîðòîêàëè, ÿáúëêè è ò.í.) ñà äîáðè
çà òÿõ, à ïëîäîâèÿ ñîê - íå. Ïîäîáíî ñúæäå-
íèå å òðóäíî çà ðàçáèðàíå çà âúçðàñòíèòå,
à äà íå ãîâîðèì çà äåöàòà è íå å ïîäêðåïåíî
îò äîêàçàòåëñòâà.

Ïðîôåñîð Ðåéíîëä Êàðë, ïðåäñåäàòåë íà
“Òåõíîëîãèè è àíàëèçè íà ðàñòèòåëíèòå
õðàíè” â óíèâåðñèòåòà Õîõåíõåéì, îáðúùà
âíèìàíèå, ÷å èçïîëçâàíåòî íà ïîäîáåí ïîä-
õîä íàìàëÿâà çíà÷åíèåòî íà õðàíàòà äî åäèí
õðàíèòåëåí åëåìåíò, òðåòèðà îïðåäåëåí
âèä õðàíà èëè õðàíèòåëíîòî âåùåñòâî èçî-
ëèðàíî îò öÿëîñòíèÿ õðàíèòåëåí ðåæèì, à
ïîòðåáèòåëèòå ñå ïðåäñòàâÿò êàòî ïàñèâ-
íè ïîëó÷àòåëè íà õðàíà è êàëîðèè è ñå ïðå-
íåáðåãâà âëèÿíèåòî íà äðóãè ôàêòîðè. Õðà-
íèòåëíèòå ðåæèìè ñà äèíàìè÷íè è àêî ïðå-
ìàõíåòå êàëîðèèòå îò åäèí èçòî÷íèê, ìå-
òàáîëèçìúò ìîæå äà ñå êîðèãèðà èëè ïúê
÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå ùå ñå óñòðåìè äà ãè
çàìåíè îò äðóã èçòî÷íèê.

Ðåàëíîñòòà å ìíîãî ïî-ñëîæíà, îòêîëêîòî
ïðåäëàãà ïîïóëÿðíàòà ìàíòðà, ÷å çàõàðòà
å ëîøà, ïî äóìèòå íà ïðîô. Äæîí Ñèåâåí-
ïàéïåð, åêñïåðò ïî íàóêàòà çà õðàíåíåòî è
ìåòàáîëèçìà â óíèâåðñèòåòà Òîðîíòî. Êî-
ãàòî ñå ôîêóñèðàìå âúðõó îòäåëíè õðàíè-
òåëíè âåùåñòâà êàòî çàõàð èëè ìàçíèíè, ñå
ãóáÿò âàæíè âðúçêè â õðàíèòåëíèòå ìîäåëè.
Íå ñúùåñòâóâà òàêîâà íåùî êàòî “íàé-äî-
áðà” äèåòà, íî òåçè ñ äîêàçàíè ïîëçè çà çäðà-
âåòî - íàïð. êàòî ñðåäèçåìíîìîðñêàòà è
DASH - âñè÷êè âêëþ÷âàò ïî-âèñîê ïðèåì íà
çåëåí÷óöè è ïëîäîâå, âêëþ÷èòåëíî íà 100%
ïëîäîâ ñîê.

Çà âñåêè ñëîæåí ïðîáëåì èìà îòãîâîð, êîé-
òî å ÿñåí, ïðîñò è ñúùî ãðåøåí. Îòïðàâÿ-
íèòå êúì øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò çäðàâíè
ñúâåòè ÷åñòî ñå îñíîâàâàò íà ïðîñòàòà
ïðåçóìïöèÿ, ÷å ñ íàìàëÿâàíå ïðèåìà íà êà-
ëîðèè, ùå ñå íàìàëè è çàòëúñòÿâàíåòî. Òÿ
áåøå ïîäëîæåíà íà òåñò â Àìåðèêà, êîãàòî
Ìèøåë Îáàìà ïîäêàíè 16 êîðïîðàöèè, îò-
ãîâîðíè çà 25% îò äîñòàâêèòå íà õðàíè, äà
ìàõíàò îêîëî òðèëèîí êàëîðèè äî 2012 ã. è
1,5 òðèëèîíà - äî 2015 ã. Îòãîâîðúò íà îò-
ïðàâåíèÿ ïðèçèâ áåøå ïîâå÷å îò ôàíòàñòè-
÷åí - êîìïàíèèòå ñúóìÿõà äà àäàïòèðàò

ïðîèçâîäñòâîòî ñè è îùå äî 2012-à áÿõà íà-
ìàëåíè 6.4 òðèëèîíà êàëîðèè, íî çàòëúñ-
òÿâàíåòî ïðîäúëæèëî äà ðàñòå.

Ñïðàâÿíåòî ñúñ çàòëúñòÿâàíåòî íå å ïðîñ-
òî âúïðîñ íà íàìàëÿâàíå íà êàëîðèèòå, çà-
ùîòî âëèÿíèåòî íà íàìàëÿâàíåòî íà êàëî-
ðèèòå çàâèñè îò áåçáðîé ôàêòîðè, âêëþ÷è-
òåëíî ïîë, âúçðàñò, ïðîìåíè â äèåòàòà, ñî-
öèàëåí ïðîèçõîä è ôèíàíñîâè âúçìîæíîñòè.
Òÿëîòî ñúùî å ïðîãðàìèðàíî äà çàìåíè èç-
ãóáåíèòå êàëîðèè. Âúïðåêè ÷å èçëèøíèòå
êàëîðèè ìîãàò äà ïðè÷èíÿò çàòëúñòÿâàíå,
ïðåìàõâàíåòî íà êàëîðèèòå íà íèâî íàñå-
ëåíèå íÿìà äà ðåøè ïðîáëåìà. Ôèçèîëîãèÿòà
âèíàãè ùå ïå÷åëè, àêî íÿìà åëåìåíò íà ñàìî-
åôåêòèâíîñò è îòãîâîðíîñò çà ñîáñòâåíèÿ
æèâîò è çäðàâå.

Âñåêè ðàçóìåí îïèò çà ñïðàâÿíå ñúñ çàòëúñ-
òÿâàíåòî ñå íóæäàå îò øèðîêîîáõâàòåí
ïîäõîä è òîâà íå å íåùî, êîåòî ìîæå ïðîñ-
òî äà áúäå íàëîæåíî.

Áèòóâà ñúùî òàêà è ïîãðåøíî ðàçáèðàíå,
÷å èíäóñòðèàëåí ïðîäóêò, êîéòî íîñè íàè-
ìåíîâàíèåòî “ÑÎÊ” íå å çàäúëæèòåëíî äà
å 100% ñîê, êàêòî è ÷å â ñîêà èìà äîáàâåíè
çàõàðè, ïîäñëàäèòåëè, êîíñåðâàíòè è äðóãè
âåùåñòâà, êîèòî ïðàâÿò ïðîäóêòà “ðàç-
ëè÷åí îò èçöåäåíèÿ îò ïëîäà ñîê” - âñè÷êè
òå íåîòãîâàðÿùè íà èñòèíàòà.
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Ðàçâåí÷àâàíåòî íà
ìèòîâåòå ïðåäïîëàãà äà ñè
ïðèïîìíèì êàê ñå ïðàâè ñîê

Ñîê (êîéòî íå å îò êîíöåíòðàò)

Êàêòî ïðè âñè÷êè ïëîäîâè ñîêîâå, èñòîðèÿ-
òà íà ïîðòîêàëîâèÿ ñîê (ïîñî÷åí â ñõåìà-
òè÷íàòà èëþñòðàöèÿ êàòî ïðèìåð) çàïî÷âà

â îâîùíèòå ãðàäèíè, êúäåòî ñå îòãëåæäàò
ïëîäîâåòå. Ìåñòíèòå ïðîèçâîäèòåëè îò-
ãëåæäàò ïîðòîêàëèòå äî òÿõíîòî óçðÿâà-
íå è ãîòîâíîñò çà áðàíå. Ñëåä êàòî ïëîäî-
âåòå ñà ñúáðàíè (ðú÷íî!), òå îòèâàò íàïðà-
âî âúâ ôàáðèêàòà, êúäåòî ñå ïðîâåðÿâàò -
çà ïðîèçâîäñòâîòî íà ñîê ñå èçïîëçâàò ñàìî
çðåëè ïîðòîêàëè! - ïðàâèëî, êîåòî âàæè çà
âñè÷êè ñîêîâå îò ïëîäîâå. Ïðîöåñúò íà èí-
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ñïåêöèÿ å ïðåöèçåí, íî ñúùî âèñîêî åôåêòè-
âåí è îò ãëåäíà òî÷êà íà áúðçèíàòà, çà äà
ñå ãàðàíòèðà, ÷å èçïîëçâàíèòå çà ïðîèçâîä-
ñòâîòî íà ñîê ïëîäîâå çàïàçâàò âñè÷êèòå
ñè åñòåñòâåíè âèòàìèíè è õðàíèòåëíè âå-
ùåñòâà. Ïðåäè èçñòèñêâàíå ïëîäîâåòå ñå
èçìèâàò. Ñëåä êàòî ñîêúò ñå èçñòèñêà îò
ïëîäà, òîé áúðçî ñå ïàñòüîðèçèðà. Òîâà çà-
ïàçâà ñîêà ñâåæ çà ïî-äúëãî âðåìå è å øèðîêî
âúçïðèåò ïîäõîä, êîéòî çàùèòàâà åñòåñò-
âåíèòå ìó õðàíèòåëíè âåùåñòâà è ïîääúð-
æà ïúðâîêëàñíî êà÷åñòâî.

Ñîê (îò êîíöåíòðàò)

Òóê ïðîöåñúò èìà îùå íÿêîëêî åòàïà. Â çà-
âèñèìîñò îò òåõíèêàòà, ñîêúò èëè ñå çàã-
ðÿâà ñ ïàðà, òàêà ÷å âîäàòà â íåãî äà ñå èç-
ïàðè, èëè “óëòðàôèëòðèðà” è ñëåä òîâà ñå
êîíöåíòðèðà ñ ïîìîùòà íà òåõíèêà çà îá-
ðàòíà îñìîçà. Òàêà ñå ðàæäà êîíöåíòðè-
ðàíèÿò ñîê! Çà äà ñå ïîëó÷è âèñîêîêà÷åñò-
âåíèÿò ñîê, ïðåäëàãàí íà ïîòðåáèòåëèòå,
âîäàòà â êîíöåíòðàòà ñå âúçñòàíîâÿâà è
ñå ñìåñâà. Íàêðàÿ ñîêúò ñå ïàñòüîðèçèðà
ïðåäè îïàêîâàíåòî.

Íåçàâèñèìî îò èçïîëçâàíèÿ ìåòîä, ïðîèç-
âîäèòåëèòå íà ñîêîâå ïðèëàãàò ñïåöèàëíè
ãðèæè, çà äà  óëîâÿò åñòåñòâåíàòà äîáðîòà
íà ïëîäà è êà÷åñòâàòà îò öåëèÿ ïëîä, îò
êîéòî ñå èçñòèñêâà ñîêúò. Çà ñîêà îò êîí-
öåíòðàò è òîçè, êîéòî íå å îò êîíöåíò-
ðàò, ñå èçïîëçâàò ñúùèòå ïðåñíè ñóðîâèíè
è (ñïîðåä îïðåäåëåíèåòî íà Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ) ñå ñ÷èòàò çà ìèíèìàëíî ïðåðàáî-
òåíè ïëîäîâå. Ñëåä ïðåðàáîòêàòà ïëîäîâè-
ÿò ñîê ñå ïúëíè è îïàêîâà ïî íà÷èí, êîéòî
ñïîìàãà çà îïàçâàíåòî íà åñòåñòâåíèòå ìó
õðàíèòåëíè âåùåñòâà è êà÷åñòâîòî.

Ïðèíîñúò íà 100% ïëîäîâ
ñîê êúì õðàíèòåëíèÿ ðåæèì

Ñïåöèàëíî èçñëåäâàíå, ôîêóñèðàíî âúðõó
ïñèõîëîãè÷åñêè, ñåòèâíè, ìåòàáîëèòíè è
åêîëîãè÷íè ôàêòîðè, êîèòî âëèÿÿò âúðõó
èçáîðà íà õðàíè è íàïèòêè, å ïðîâåëà ä-ð
Ôðàíñ Áåëèñëå, ïðîôåñîð â óíèâåðñèòåòà
Ïàðèæ XIII. Òî ïîêàçà, ÷å êîíñóìàöèÿòà íà
ñîê ñå óâåëè÷àâà ñ íàðàñòâàíåòî íà äîõîäà
è îáðàçîâàíèåòî è íàìàëÿâà ñ âúçðàñòòà,
íî íå å ñâúðçàíà ñ èíäåêñà çà òåëåñíà ìàñà
(ÈÒÌ), ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, ïóøåíåòî
èëè äèåòàòà. Ïðè äåöà è âúçðàñòíè íÿìà

âðúçêà ìåæäó òåëåñíîòî òåãëî è êîíñóìà-
öèÿòà íà ñîê. È âñå ïàê õîðàòà, êîèòî ñà
ïèëè 100% ïëîäîâ ñîê, ñúùî ñà ÿëè ïîâå÷å
îò âñè÷êî, ñïðÿìî òåçè, êîèòî íå ñà ïèëè
ñîê. Òå ñà êîíñóìèðàëè ïîâå÷å êàëîðèè, ïî-
âå÷å âúãëåõèäðàòè, ïîâå÷å ñâîáîäíè çàõàðè
è òúé êàòî ñà ÿëè ïîâå÷å ïëîäîâå, çåëåí÷óöè,
ìëå÷íè ïðîäóêòè è õðàíè îò äðóãè êàòå-
ãîðèè, ñà èìàëè çíà÷èòåëíî ïî-âèñîê ïðèåì
íà âèòàìèíè, ìèíåðàëè è ôèáðè. Èçñëåäâà-
íåòî ñå ïîäêðåïÿ îò ïðîó÷âàíå íà ôðåíñêèÿ
èçñëåäîâàòåëñêè öåíòúð CREDOC ñ ïðåä-
ñòàâèòåëíà èçâàäêà îò ôðåíñêîòî íàñåëå-
íèå (1164 äåöà, 318 ïîäðàñòâàùè è 1607 âúç-
ðàñòíè).

Ðàçëèêà â ïðèåìà íà
åíåðãèéíà ñòîéíîñò è íóòðèåíòè

Èçñëåäâàíèÿ îò äðóãè ÷àñòè íà ñâåòà êëî-
íÿò êúì âðúçêà ìåæäó êîíñóìàöèÿòà íà ïëî-
äîâ ñîê è ïî-íèñêèÿ èíäåêñ çà òåëåñíà ìàñà
è òåãëîòî, èëè êúì ëèïñàòà íà ñòàòèñòè-
÷åñêà âðúçêà, âúïðåêè ÷å ïèåùèòå ñîêîâå
îáèêíîâåíî èìàò ïî-âèñîê ïðèåì íà êàëîðèè
è çàõàðè. Â Àìåðèêà íàöèîíàëíî ïðîó÷âàíå
íà çäðàâåòî è õðàíåíåòî NHANES å óñòà-
íîâèëî, ÷å âúçðàñòíè, êîèòî ñà ïèëè 100%
ïëîäîâ ñîê (200 ml íà äåí) ñà èìàëè ïî-íèñúê
ÈÒÌ è îáèêîëêà íà òàëèÿòà, îòêîëêîòî
òåçè, êîèòî íå ïèÿò ñîêîâå. Ïðè äåöàòà

Íà äåí ÍÅ êîíñóìèðà Êîíñóìèðà
100% ïëîäîâ 100% ïëîäîâ

ñîê ñîê

Åíåðãèéíà
ñòîéíîñò (Êcal) 1941 2019

Âúãëåõèäðàòè (g) 213 229

Ïðîñòè çàõàðè (g) 76 94

Ñâîáîäíè çàõàðè (g) 42 57

Îáùî ìàçíèíè (g) 76 80

Âëàêíèíè (g) 19 20

Âèòàìèí Â9 (µg) 253 298

Âèòàìèí Ñ (µg) 64 101

Âèòàìèí Å (µg) 7,9 9

Êàëèé (mg) 2736 2946

Ìàãíåçèé (mg) 291 319

Ìàíãàí (mg) 2,5 2,8

Ïðåäñòàâåíè ñà ñàìî íóòðèåíòè, ïðè êîèòî ñà áèëè
îò÷åòåíè çíà÷èòåëíè ðàçëèêè (p≤0,001)
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íå å óñòàíîâåíà ðàçëèêà â òåãëîòî, íî òåçè,
êîèòî ñà ïèëè 100% ïëîäîâ ñîê, ñà èìàëè
ïî-âèñîê ïðèåì íà îáùà åíåðãèÿ, âèòàìèíè
Ñ è À, ôîëàòè, ìàãíåçèé è ïëîäîâå êàòî öÿëî.
Àâñòðàëèéñêè èçñëåäîâàòåëè íå ñà îòêðèëè
âðúçêà ìåæäó êîíñóìàöèÿòà íà ñîê è óâåëè-
÷àâàíåòî íà òåãëîòî ïðè òèéíåéäæúðè,
äîêàòî ïðîó÷âàíå â Èðëàíäèÿ å óñòàíîâèëî,
÷å ñúùåñòâóâà ïîëçîòâîðíà âðúçêà ìåæäó
êîíñóìàöèÿòà íà ñîê, ÈÒÌ è ïðèåìà íà õðà-
íèòåëíè âåùåñòâà.

Â îáîáùåíèå, äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å ïèåíå-
òî íà 100% ïëîäîâ ñîê íå å ñâúðçàíî ñ íàä-
íîðìåíîòî òåãëî, âúïðåêè ÷å õîðàòà, êîè-
òî ïèÿò 100% ïëîäîâ ñîê, ÿäàò ïîâå÷å êà-
òî öÿëî è ñà ñêëîííè äà ïðèåìàò ïîâå÷å ïëî-
äîâå è çåëåí÷óöè. Íå å áèëà îòêðèòà è âðúç-
êà ìåæäó êîíñóìàöèÿòà íà 100% ïëîäîâ ñîê
è ôàêòîðè, çàñÿãàùè íà÷èíà íà æèâîò êàòî
ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò è îáåçäâèæâàíå/çàñåä-
íàë íà÷èí íà æèâîò.

Ðîëÿòà íà ïëîäîâèÿ ñîê çà
äîñòèãàíå íà ïåò-íà-äåí

Ïðè ðàçãëåæäàíå ïðèñúñòâèåòî íà ñîêîâå-
òå  â ïðåïîðúêàòà çà ïåò-íà-äåí ñêåïòèöè-
òå èçòúêâàò òðè ïðåäïîëîæåíèÿ: ñïåöè-
ôè÷íàòà ðîëÿ, êîÿòî èãðàå çàõàðòà (îñî-
áåíî ôðóêòîçàòà) çà çàòëúñòÿâàíå; ôàê-
òúò, ÷å ïðè èçñòèñêâàíåòî íà ïëîäà ñå ïðå-
ìàõâàò ôèáðèòå/âëàêíèíèòå; è ïðåäïîëî-
æåíèåòî, ÷å 100% ïëîäîâ ñîê íå å òîëêîâà
çàñèùàù, êîëêîòî å ïëîäúò è ìîæå äà íà-
ñúð÷è ñâðúõïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ/êàëî-
ðèè.

Ïðåäñòàâÿéêè ðåçóëòàòèòå îò àêàäåìè÷-
íèòå ïðîó÷âàíèÿ íà óíèâåðñèòåòà Ñóîíçè,
ä-ð Õåéëè ßíã è ïðîôåñîð Äåéâèä Áåíòúí
îáðúùàò âíèìàíèå íà òîâà, ÷å íÿìà íèùî
ñïåöèàëíî îêîëî ôðóêòîçàòà è ÷å êàëîðèè-
òå, êîèòî òÿ ñúäúðæà, íå ñå ðàçëè÷àâàò îò
êàëîðèèòå â äðóãè õðàíè. Îòíîñíî îïàñå-
íèÿòà çà ôèáðèòå/âëàêíèíèòå - ÷å áèõà
áèëè óìåñòíè ñàìî àêî ïðèåìúò íà 100%
ïëîäîâ ñîê çàìåñòâà èçöÿëî ïðèåìà íà ïëî-
äîâå èëè çåëåí÷óöè, êàêòî è ïðèòåñíåíèÿòà
çà ïðåêîìåðíèÿ ïðèåì íà åíåðãèÿ, íå ñå
ïîäêðåïÿò îò ìîäåëèòå íà ïîòðåáëåíèå.

Ìîæå áè íå å èçíåíàäâàùî, ÷å ñúùåñòâóâàò
çíà÷èòåëíè ðàçëè÷èÿ â íàöèîíàëíèòå íàñîêè
çà 100% ïëîäîâ ñîê, âúïðåêè âñåîáùîòî ðàç-

áèðàíå îòíîñíî âàæíîñòòà îò ïðèåìà íà
ïîâå÷å ïëîäîâå è çåëåí÷óöè. Ñúâåòèòå çà
100% ïëîäîâ ñîê ñúùî òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæ-
äàò â êîíòåêñòà íà òåêóùîòî ïîòðåáëå-
íèå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, à òî å êðàéíî
íèñêî. Ñìÿòà ñå, ÷å âñÿêà ãîäèíà íåàäåêâàò-
íèÿò ïðèåì å ïðè÷èíà çà ìåæäó 5,6 è 7,8
ïðåæäåâðåìåííè ñìúðòíè ñëó÷àÿ, íî âúïðå-
êè òîâà ïðîó÷âàíèÿòà ñî÷àò, ÷å ïî-ãîëÿ-
ìàòà ÷àñò îò åâðîïåéöèòå íå êîíñóìèðàò
ïðåïîðú÷èòåëíèòå ïåò-íà-äåí.

Òîâà íå å â ðåçóëòàò íà ñëàáà èíôîðìèðà-
íîñò. Òåðìèíúò “ïåò-íà-äåí” å òîëêîâà
ïîçíàò, ÷å íÿìà íóæäà äà ñå ñïîìåíàâàò
“ïëîäîâå èëè çåëåí÷óöè”, à ïîëçèòå çà çäðà-
âåòî îò ïîâèøåíàòà èì êîíñóìàöèÿ ñà øè-
ðîêî èçâåñòíè. Çäðàâíèòå ïåäàãîçè áÿõà íå-
âåðîÿòíî óñïåøíè â ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
ïîñëàíèåòî çà ïåò-íà-äåí, íî êàòî ÷å ëè íå
óñïÿõà äà ïîñòèãíàò æåëàíàòà ïðîìÿíà â
ïîâåäåíèåòî.

Íóæåí å íîâ ïîäõîä è ñúñðåäîòî÷àâàíå âúð-
õó ðàçáèðàíåòî çàùî õîðàòà íå ÿäàò ïëî-
äîâå è çåëåí÷óöè è êàê ìîãàò äà áúäàò ïðåî-
äîëåíè áàðèåðèòå, âúçïðåïÿòñòâàùè ïîâè-
øåíà êîíñóìàöèÿ.

Ïîòðåáèòåëñêî èçñëåäâàíå èäåíòèôèöèðà
øåñò êëþ÷îâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà: ïëîäî-
âåòå è çåëåí÷óöèòå èçèñêâàò óñèëèÿ, çà äà
áúäàò ïðèãîòâåíè; ñëåä êîíñóìàöèÿòà èì
îñòàâàò îòïàäúöè èëè ïðàâÿò ðúöåòå ëåï-
êàâè; êðàòêèÿò èì ñðîê íà ãîäíîñò èçèñêâà
÷åñòî ïàçàðóâàíå; òå ñà îáåìèñòè è òåæêè
çà òðàíñïîðòèðàíå; ÷åñòî ñà ïî-ñêúïè îò
ïî-ìàëêî çäðàâîñëîâíèòå õðàíè è ìíîãî ïî-
òðåáèòåëè íå çíàÿò êàê äà äîáàâÿò ïîâå÷å
ïëîäîâå è çåëåí÷óöè êúì õðàíèòåëíèÿ ñè
ðåæèì.
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на стр. 36

Çà äà óâåëè÷èì ïðèåìà íà ïëîäîâå è çåëåí-
÷óöè, òðÿáâà äà ïðîìåíèì òîçè íà÷èí íà
ìèñëåíå. 100% ïëîäîâ ñîê îñèãóðÿâà ïðîñòî
ðåøåíèå íà øåñòòå áàðèåðè, èäåíòèôèöè-
ðàíè îò ïîòðåáèòåëñêèòå ïðîó÷âàíèÿ. Íå
ñà íåîáõîäèìè óñèëèÿ çà ïîäãîòîâêà; íÿìà
áúðêîòèÿ; ìîæå äà áúäå çàêóïåí â íàñèïíî
ñúñòîÿíèå è äà ñå ñúõðàíÿâà âêúùè èëè äà
ñå çàêóïè â ìàëêè, ëåñíè çà òðàíñïîðòèðàíå
êîëè÷åñòâà; íå å ñêúï è å ëåñåí çà äîáàâÿíå
êúì õðàíèòåëíèÿ íè ðåæèì.

Ïîòðåáëåíèåòî íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè èìà
ïðÿêî âúçäåéñòâèå âúðõó ïðîäúëæèòåë-
íîñòòà íà æèâîòà, íî 25 ãîäèíè ñëåä êàòî
Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâè
ïðåïîðúêàòà ñè çà ïåò-íà-äåí, öåëòà íå å
ïîñòèãíàòà â ïîâå÷åòî åâðîïåéñêè ñòðàíè.
Äîáàâÿíåòî íà åäíà ïîðöèÿ 100% ïëîäîâ ñîê
âñåêè äåí áè èìàëî òîëêîâà ïîëîæèòåëíî
âúçäåéñòâèå âúðõó êîíñóìàöèÿòà, ÷å áè íà-
ìàëèëî ðèñêà îò ñìúðò (îò âñè÷êè ïðè÷è-
íè) ñ 3,9%.

Âúïðåêè îò÷èòàíèòå â èçñëåäâàíèÿòà íà
ÍÖÎÇÀ ïîëîæèòåëíè òåíäåíöèè â êîíñó-
ìàöèÿòà íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè â ñòðàíàòà,
òÿ âñå îùå íå å â æåëàíèòå ìèíèìàëíî ïðå-
ïîðú÷èòåëíè íèâà çà ïî÷òè âñè÷êè ãðóïè îò
íàñåëåíèåòî.

Â äîïúëíåíèå êúì ïðåäñòàâåíèòå â òàá-
ëè÷åí âèä äàííè îò ïîñëåäíîòî ïðîó÷âàíå,
ïðèïîìíÿìå, ÷å ïî äàííè çà ïîòðåáëåíèåòî
íà ñîêîâå ïðåç 2017 ãîäèíà  ñðåäíàòà êîíñó-
ìàöèÿ íà ÷îâåê å åäâà 5 ml ñîê.

È íåùî çà ðîëÿòà íà
áèîàêòèâíèòå êîìïîíåíòè
è òÿõíàòà áèîíàëè÷íîñò â
ïëîäîâåòå è â 100% ïëîäîâè
ñîêîâå

Àíòèîêñèäàíòèòå, êàòî âèòàìèíèòå À, Ñ
è Å è ìíîãî âòîðè÷íè ðàñòèòåëíè ìåòàáî-
ëèòè, ñà “ïúðâèòå îòãîâîðè”, êîèòî íè çà-
ùèòàâàò îò îêñèäàòèâíèÿ ñòðåñ, ïðè÷è-
íåí îò ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè. Åòî çàùî ðå-
äîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè
íàìàëÿâà ïðîèçòè÷àùèÿ îò íà÷èíà íà æè-
âîò ðèñê çà äèàáåò òèï 2, ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ è ðàê, êîåòî âîäè äî êàìïàíèè
çà íàñúð÷àâàíå íà òÿõíàòà êîíñóìàöèÿ.

Öåëèòå ïëîäîâå èëè çåëåí÷óöè ñå ïðåäñòà-
âÿò âúâ âñè÷êè ïðåïîðúêè êàòî çëàòåí
ñòàíäàðò, íî ïðåïîðúêèòå íå îò÷èòàò
áèîíàëè÷íîñòòà íà õðàíèòåëíèòå âåùåñò-
âà - êîëè÷åñòâîòî, êîåòî íàøèòå îðãàíè
ìîãàò äåéñòâèòåëíî äà èçïîëçâàò. Íàïðè-
ìåð, ìîðêîâèòå ñà áîãàòè íà âèòàìèí À,
íî òúé êàòî òîé å ìàñòíîðàçòâîðèì âè-
òàìèí, ìîæåòå äà èçÿäåòå êèëîãðàì ìîð-
êîâè è äà íå óñâîèòå íèùî, îñâåí àêî íå êîí-
ñóìèðàòå è ìàëêî êîëè÷åñòâî ìàçíèíè.

In vitro àíàëèçè íà ñóðîâ, ñâåæ ïîðòîêàë
ñïðÿìî ïàñòüîðèçèðàí ñîê, èçâëå÷åí îò ñú-
ùîòî êîëè÷åñòâî ïëîä, ðàçêðèâàò, ÷å 100%
ïëîäîâèÿò ñîê èìà ïî-íèñêè íèâà íà âòî-

Âúçðàñòîâà Ïëîäîâå Ïëîäîâå Çåëåí÷óöè
ãðóïà (ïðåñíè)

ãîäèíè (g) (g) (g)

3 äî 6 ã. 298,6 217,7 144,2

7 äî 9 ã. 238,7 140,6 145,9

10 äî 13 ã. 215,2 116,3 157,6

14 äî 18 ã. 233,6 130,9 175,7

19 äî 29 ã. 164,2 101,7 208,6

30 äî 59 ã. 156,2 109,7 248,3

60 äî 74 ã. 182,9 130,3 237,5

75+ ã. 176,3 129,4 199,5

*Ïî äàííè îò íàöèîíàëíî ïðîó÷âàíå íà ÔÐÇ â
Áúëãàðèÿ, ïóáëèêóâàíè â Áúëãàðñêî ñèñàíèå çà
îáùåñòâåíî çäðàâå, 2017 ã.

Çíàíèÿ ñðåùó ìèòîâå
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ðè÷íè ðàñòèòåëíè ìåòàáîëèòè: 91% îò âè-
òàìèí Ñ, 82% îò êàðîòåíîèäèòå è 12% îò
ôëàâîíîèäèòå. Âúïðåêè òîâà íèâàòà íà îñ-
âîáîäåíè è áèîíàëè÷íè õðàíèòåëíè âåùåñò-
âà â 100% ïëîäîâ ñîê ñà ïîâå÷å îò òðè ïúòè
ïî-âèñîêè îò òåçè â ïëîäîâåòå.

Ëàáîðàòîðíèòå àíàëèçè è ïðîó÷âàíèÿ ïîò-
âúðæäàâàò, ÷å èçñòèñêâàíåòî è ïàñòüîðè-
çèðàíåòî íà ñîêà èìà ìèíèìàëíî âúçäåéñò-
âèå âúðõó íèâàòà íà âèòàìèí Ñ, íî ïîäîá-
ðÿâà áèîíàëè÷íîñòòà íà ðåäèöà ïîëåçíè
áèîàêòèâíè ñúåäèíåíèÿ. Òîâà ñå ïîñòèãà
÷ðåç ðåäóöèðàíå íà ôèáðèòå, êîåòî ïîòèñ-
êà àáñîðáöèÿòà íà ìàñòíîðàçòâîðèìè õðà-
íèòåëíè âåùåñòâà; çàãðÿâàíåòî ïî âðåìå íà
ïàñòüîðèçàöèÿ, êîåòî îñâîáîæäàâà ïîâå÷å
êàðîòåíîèäè îò ðàñòèòåëíè êëåòêè è èç-

ñòèñêâàíåòî íà ñîêà, êîåòî ðàçãðàæäà êëå-
òú÷íèòå ñòåíè è âîäè äî îòäåëÿíå íà ïî-
âå÷å êàðîòåíîèäè. Ïî òîçè íà÷èí åæåäíåâ-
íèÿò ïðèåì íà 100% ïîðòîêàëîâ ñîê áè èìàë
ìèíèìàëåí åôåêò âúðõó íèâàòà íà êðúâíàòà
çàõàð, íî îñèãóðÿâà çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâî
âèòàìèí Ñ, êàðîòåíîèäè è ôëàâîíîèäè.

*Èíôîðìàöèÿòà â òàçè ïóáëèêàöèÿ  îòðà-
çÿâà ÷àñò îò ïðåäñòàâåíè ñòàíîâèùà îò
âîäåùè ñâåòîâíè åêñïåðòè ïî õðàíåíå, ìå-
òàáîëèçúì è áèîàêòèâíîñò íà ðàñòåíèÿòà
ïî âðåìå íà ïðîâåäåíèÿ íàñêîðî íàó÷åí ñèì-
ïîçèóì, èíèöèèðàí îò Åâðîïåéñêàòà àñî-
öèàöèÿ íà ñîêîâåòå (AIJN), ïðåäñòàâåíè ñúùî
è â ðàìêèòå íà èíèöèàòèâàòà FRUIT JUICE
MATTERS.

Çíàíèÿ ñðåùó ìèòîâå

Åäâà 624% îò äåöàòà â Åâðîïà äîñòèãàò ïðåïîðúêèòå
íà ÑÇÎ çà 400g ïëîäîâå è çåëåí÷óöè íà äåí. 100%
ïëîäîâ ñîê  ìàêàð äà íå å åêâèâàëåíò íà öÿë ïëîä
ìîæå äà ïîìîãíå çà ïîñòèãàíåòî íà õðàíèòåëíèòå

ïðåïîðúêè. Â ñúùíîñò, ÕÎÐÀÒÀ ÊÎÈÒÎ ÏÈßÒ 100%
ÏËÎÄÎÂ ÑÎÊ ÑÚÙÎ ÒÀÊÀ ßÄÀÒ ÏÎÂÅ×Å ÏËÎÄÎÂÅ.
Ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò ñúùî, ÷å ïëîäîâèòå ñîêîâå

äîïúëâàò íå çàìåñòâàò ïëîäîâåòå.

Åäíà ÷àøà 100% ïëîäîâ
ñîê íà äåí ìîæå äà óâåëè÷è

ñúîòâåòñòâèåòî ñ
ïðåïîðúêèòå çà êîíñóìàöèÿ
íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè â

Åâðîïà ñ 51%.

Äíåâíà ïîðöèÿ îò 150ml
100% ïîðòîêàëîâ ñîê  å

ÄÎÁÐÀ ÄÎÁÀÂÊÀ êúì áîãàòà
íà æåëÿçî çàêóñêà (îâåñåíà

êàøà, äðóãè áîãàòè íà æåëÿçî
çúðíåíè êóëòóðè) çàùîòî
ÂÈÒÀÌÈÍ Ñ ÏÎÌÀÃÀ ÍÀ

ÓÑÂÎßÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ÆÅËßÇÎ.

100% ïîðòîêàëîâ ñîê ñúäúðæà
ÔÎËÀÒ8  ïîäïîìàãà ÐÀÑÒÅÆÀ
ÍÀ ÏËÎÄÀ ïðè áðåìåííîñò,
ñïîìàãà íîðìàëíàòà ôóíêöèÿ

íà èìóííàòà ñèñòåìà, è
ÍÀÌÀËßÂÀ  ÓÌÎÐÀÒÀ

È ÈÇÒÎÙÅÍÈÅÒÎ.

Ïîðòîêàëîâèÿò ñîê èìà
ÃËÈÊÅÌÈ×ÅÍ ÈÍÄÅÊÑ
(GI) 50, êîéòî å ÍÈÑÚÊ.

Äàííèòå îò ìåòà-àíàëèçè ñî÷àò,
÷å ðåäîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà

100%  ïëîäîâ ñîê
ÍÅ Å ÐÈÑÊÎÂ ÔÀÊÒÎÐ

ÇÀ ÄÈÀÁÅÒ ÒÈÏ 2.

100% ïîðòîêàëîâ ñîê å
èçòî÷íèê çà ïîñòèãàíåòî
íà ÏÐÅÏÎÐÚ×ÈÒÅËÍÈß
ÏÐÈÅÌ íà ÂÈÒÀÌÈÍ C.
Âèòàìèí C äîïðèíàñÿ çà
îáðàçóâàíå íà êîëàãåí,
çà íîðìàëíàòà ôóíêöèÿ
íà êîñòèòå, õðóùÿëèòå è
êðúâîíîñíèòå ñúäîâå.

100% ïîðòîêàëîâ ñîê å
èçòî÷íèê íà êàëèé äîïðèíàñÿù

çà íîðìàëíàòà ìóñêóëíà ôóíêöèÿ
è çà ïîääúðæàíå íà ÍÎÐÌÀËÍÎ

ÊÐÚÂÍÎ ÍÀËßÃÀÍÅ.
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ÒÐÀÄÈÖÈß  •  ÒÎ×ÍÎÑÒ  •  ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,

ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
Ñîôèÿ - 089 3322017; 089 9933018

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

Ðóñå - 089 9899289; 088 6137832

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà  Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè

â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè, ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äð. íàïèòêè, ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ, óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214, òåë.: 089 3322020
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Ïîñî÷âàíåòî íà ñïèñúêà íà ñúñòàâêèòå è
îáÿâÿâàíåòî íà õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò íå
ñà çàäúëæèòåëíè ïî îòíîøåíèå íà àëêî-
õîëíèòå íàïèòêè, ñúãëàñíî íàñòîÿùèòå
ïðàâèëà íà Ðåãëàìåíò 1169/2011. Òàêà, ñ âú-

âåæäàíåòî íà çàäúëæèòåëíîòî îáÿâÿâàíå
íà õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò çà ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò ïðåäâàðèòåëíî îïàêîâàíèòå õðàíè
ñëåä 13 äåêåìâðè 2016 ã., ñïåöèôè÷íàòà ñè-

Èâàíà Ðàäîìèðîâà
Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð è ÷ëåí íà ÓÑ íà Ñúþçà íà ïèâîâàðèòå â Áúëãàðèÿ

ГОРДЕЕМ СЕ ДА
СМЕ ПРОЗРАЧНИ

Äîáðîâîëåí àíãàæèìåíò íà
ïèâîâàðíèÿ ñåêòîð çà
èíôîðìèðàíå íà ïîòðåáèòåëèòå
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òóàöèÿ ñ àëêîõîëíèòå íàïèòêè ñòàâà îùå
ïî-àêòóàëíà. Â ïåðèîäà 2014 - 2018 ã. íå ñàìî
Åâðîïåéñêèÿò ïàðëàìåíò (EÏ), íî è Ñâå-
òîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ (ÑÇÎ), ïî-
òðåáèòåëñêè è íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíè-
çàöèè â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå
èçòúêâàò íåîáõîäèìîñòòà îò íîâè ïðàâèëà
îòíîñíî åòèêåòèðàíåòî íà àëêîõîëíèòå
íàïèòêè è íàé-âå÷å îïîâåñòÿâàíåòî íà ñïè-
ñúêà íà ñúñòàâêèòå è íà åíåðãèéíàòà ñòîé-
íîñò.

Ìåðêèòå íà åâðîïåéñêèòå
èíñòèòóöèè

Ïðåç 2017 ã. Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ïóáëè-
êóâà ,,Äîêëàä îòíîñíî çàäúëæèòåëíîòî
åòèêåòèðàíå íà ñïèñúêà íà ñúñòàâêèòå è
îáÿâÿâàíåòî íà õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò íà
àëêîõîëíèòå íàïèòêè”, â êîéòî ïîñî÷âà:
“Âúïðåêè ÷å åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòåë-
íàòà ñòîéíîñò ìîæå äà èãðàå îïðåäåëåíà
ðîëÿ çà íàñúð÷àâàíåòî íà ïî-óìåðåíà êîí-
ñóìàöèÿ íà àëêîõîë, â íàñòîÿùèÿ äîêëàä
âúïðîñúò çà åòèêåòèðàíåòî íà ñïèñúêà íà
ñúñòàâêèòå è çà îáÿâÿâàíåòî íà õðàíè-
òåëíàòà ñòîéíîñò ïî îòíîøåíèå íà àëêî-
õîëíèòå íàïèòêè ñå ðàçãëåæäà ïðåç ïðèç-
ìàòà íà èíôîðìèðàíåòî íà ïîòðåáèòå-
ëèòå îòíîñíî îòëè÷èòåëíèòå õàðàêòå-
ðèñòèêè è êà÷åñòâàòà íà õðàíèòå.”

Â ñúùèÿ äîêëàä, ñïîðåä Åâðîïåéñêèÿ ïàðëà-
ìåíò, Ñúâåòà íà Åâðîïà, Ñâåòîâíàòà
çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ è äðóãè ìåæäóíàðîäíè
èíñòèòóöèè, åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò è ñïè-
ñúêúò íà ñúñòàâêèòå ñà íàé-âàæíèÿò åëå-
ìåíò îò õðàíèòåëíàòà èíôîðìàöèÿ, êîéòî
òðÿáâà äà áúäå îáîçíà÷åí âúðõó åòèêåòà íà
âñè÷êè êàòåãîðèè àëêîõîëíè íàïèòêè ñ àëê.
ñúäúðæàíèå íàä 1,2%. Ñëåä îáñòîåí ïðåãëåä
íà èçðàçåíèòå ïî òåìàòà ìíåíèÿ, èçñëåä-

âàíèÿ è ñòàíîâèùà íà âñè÷êè çàèíòåðå-
ñîâàíè ñòðàíè, ÅÊ èçëèçà ñ ðåøåíèå äà ñå
äàäå âúçìîæíîñò íà ðàçëè÷íèòå ñåêòîðè çà
ïðîèçâîäñòâî íà àëêîõîëíè íàïèòêè äà âú-
âåäàò èëè äà äîðàçâèÿò äîáðîâîëíèòå ñè
ñàìîðåãóëàòîðíè àíãàæèìåíòè â òàçè
ñôåðà è äà ïîñòàâÿò íà ïîòðåáèòåëñêèòå
îïàêîâêè åòèêåòè ñ åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò
è ñïèñúê íà ñúñòàâêèòå çà âñåêè ïðîäóêò.

Àêî Êîìèñèÿòà ïðåöåíè, ÷å ïðåäëîæåíèÿò
ïîäõîä çà ñàìîðåãóëèðàíå å íåçàäîâîëèòå-
ëåí, òÿ ùå íàïðàâè îöåíêà íà âúçäåéñòâèå-
òî ñ öåë ðàçãëåæäàíå íà äîïúëíèòåëíè íà-
ëè÷íè âàðèàíòè: â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðèí-
öèïèòå çà ïî-äîáðî ðåãóëèðàíå ïðè òàçè
îöåíêà íà âúçäåéñòâèåòî ùå áúäàò ðàç-
ãëåäàíè êàêòî ðåãóëàòîðíè, òàêà è íåðåãó-
ëàòîðíè âàðèàíòè, ïî-ñïåöèàëíî ïî îòíî-
øåíèå íà ïðåäîñòàâÿíåòî íà èíôîðìàöèÿ
çà åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà àëêîõîëíèòå
íàïèòêè.

Ïðåç 2018 ã. Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ è âñè÷êè
ñåêòîðè íà àëêîõîëíàòà èíäóñòðèÿ ïðèå-
ìàò Ïëàí çà äåéñòâèå, êîéòî ïðåäâèæäà âú-
âåæäàíåòî íà ñàìîðåãóëàöèÿòà äà ïðèêëþ÷è
â íà÷àëîòî íà 2021 ã. ñ ìîíèòîðèíãîâ è
îò÷åòåí äîêëàä íà ÅÊ. Àêî ðåçóëòàòèòå
íå ñà óäîâëåòâîðÿâàùè çà î÷àêâàíèÿòà íà
èíñòèòóöèèòå è íà ïîòðåáèòåëèòå, âåðî-
ÿòíî ùå ñå âúâåäàò çàäúëæèòåëíè ðåãóëà-
öèè çà åòèêåòèðàíåòî íà àëêîõîëíèòå
íàïèòêè.

Áèçíåñ åòèêà
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Â äóõà íà ïðîâåæäàíèòå îò 2014 ã. ïóáëè÷íè
êîíñóëòàöèè ïî òåìàòà è ñ îãëåä íà ïðåä-
õîæäàùèòå ãè èçñëåäâàíèÿ íà ïîòðåáèòåë-
ñêîòî ìíåíèå, îùå ïðåç 2015 ã. îáùîåâðî-
ïåéñêàòà îðãàíèçàöèÿ íà áèðåíàòà èíäóñ-
òðèÿ Ïèâîâàðèòå íà Åâðîïà àíîíñèðà è ïóá-
ëè÷íî ïîåìà àíãàæèìåíò ïðåä ÅÊ çà äîáðî-
âîëíîòî åòèêåòèðàíå íà ïðîèçâåæäàíèòå
â ÅÑ áèðè ñúñ ñïèñúê íà ñúñòàâêèòå è îáÿ-
âÿâàíåòî íà õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò ïî
ñìèñúëà íà Ðåãëàìåíò 1169/2011. Êúì äíåø-
íà äàòà èçïúëíåíèåòî íà òîçè àíãàæèìåíò
å åäèí îò êëþ÷îâèòå ïðèîðèòåòè íà ñåê-
òîðà êàêòî íà åâðîïåéñêî, òàêà è íà íà-
öèîíàëíî íèâî.

Ïîçèöèÿòà íà
ïîòðåáèòåëèòå

Ïðåç 2016 ã. Ïèâîâàðèòå íà Åâðîïà âúçëàãàò
íåçàâèñèìî ïðîó÷âàíå íà àãåíöèÿòà çà ìàð-
êåòèíãîâè èçñëåäâàíèÿ GFK çà ìíåíèåòî íà
êîíñóìàòîðèòå ïî îòíîøåíèå åòèêåòè-
ðàíåòî íà àëêîõîëíèòå íàïèòêè ñ õðàíè-
òåëíà èíôîðìàöèÿ. Ïðîâåäåíî â 9 ñòðàíè
íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, èçñëåäâàíåòî ïîêàçâà,

÷å íàä 86% îò àíêåòèðàíèòå 9008 ðåñïîí-
äåíòè ñìÿòàò, ÷å êîíñóìàòîðèòå òðÿáâà
äà èìàò äîñòúï äî åäíà è ñúùà õðàíèòåëíà
èíôîðìàöèÿ íà 100 ìë çà àëêîõîëíè íàïèòêè,
êàêâèòî ïîíàñòîÿùåì ïîëó÷àâàò çà âñåêè
äðóã õðàíèòåëåí ïðîäóêò. 74% îò ïîòðå-
áèòåëèòå â ÅÑ ñ÷èòàò, ÷å åòèêåòèòå íà
àëêîõîëíèòå íàïèòêè òðÿáâà äà èìàò ñïè-
ñúê íà ñúñòàâêèòå, 71% - èíôîðìàöèÿ çà
åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò, à 71% - ïúëåí ñïè-
ñúê íà õðàíèòåëíàòà èíôîðìàöèÿ.

Íèâîòî íà èíòåðåñ âàðèðà çíà÷èòåëíî â
îòäåëíèòå ñòðàíè ñ ìíîãî ãîëÿì èíòåðåñ:
â Èòàëèÿ - 93% çà ñúñòàâêèòå, 91% çà åíåð-
ãèéíàòà ñòîéíîñò è 91% çà ïúëíàòà èíôîð-
ìàöèÿ çà õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò, è ìíîãî
ïî-íèñêè íèâà íà èíòåðåñ â Õîëàíäèÿ - 44%
è ñúîòâåòíî 48% è 49%.

Èíòåðåñúò íà ïîòðåáèòåëèòå êúì òåçè
òðè âèäà èíôîðìàöèÿ îòíîâî å ïî-âèñîê
ñðåä ëåêèòå è óìåðåíèòå êîíñóìàòîðè, îò-
êîëêîòî ñðåä òåçè, êîèòî åæåäíåâíî çëî-
óïîòðåáÿâàò ñ àëêîõîë. Ïîòðåáèòåëèòå
âñå ïî-÷åñòî èçïîëçâàò ïîâå÷å îò åäèí èç-
òî÷íèê çà äîñòúï äî èíôîðìàöèÿòà.

Èçñëåäâàíåòî ðàçêðèâà ñúùî òàêà, ÷å ìíî-
çèíñòâîòî îò êîíñóìàòîðèòå áèõà èçïîëç-
âàëè ðàçëè÷íè èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ.

Ïðåç 2018 ã. íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ñà
ïðåäñòàâåíè îáùîåâðîïåéñêè îò÷åòíè äî-
êëàäè îò âñè÷êè ñåêòîðè íà àëêîõîëíàòà
èíäóñòðèÿ çà íàïðåäúêà ïî äîáðîâîëíèòå
èíèöèàòèâè çà åòèêåòèðàíå íà ñúîòâåò-
íèòå ïðîäóêòè ñúñ ñïèñúê íà ñúñòàâêèòå
è åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò. Ñïîðåä èíôîðìà-
öèÿ, ïóáëèêóâàíà â ïðåñêîìþíèêåòà íà ÅÊ
îò Äèðåêöèÿòà ïî çäðàâåîïàçâàíå è áåçî-
ïàñíîñò íà õðàíèòå, â òàçè èíèöèàòèâà ïè-
âîâàðíèÿò ñåêòîð å áåçñïîðåí ëèäåð.

Ïèâîâàðèòå íà Åâðîïà
ñòàðòèðàò ñàìîðåãóëàöèÿ
íà åòèêåòèòå

Áèðåíàòà èíäóñòðèÿ, ïðåäñòàâëÿâàíà îò
Ïèâîâàðèòå íà Åâðîïà, â îò÷åòà ñè ïîä ìî-
òîòî “Ãîðäååì ñå äà ñìå ïðîçðà÷íè” å äàëà
äîêàçàòåëñòâà çà ðàçëè÷íèòå ïàçàðè â ÅÑ,
îò êîèòî å âèäíî, ÷å â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí
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ïèâîïðîèçâîäèòåëèòå â ÅÑ ñà èçïúëíèëè è
ïðîäúëæàâàò äà ðàçøèðÿâàò èçïúëíåíèåòî
íà  àíãàæèìåíòà çà äîáðîâîëíî åòèêåòè-
ðàíå íà áèðèòå ñúñ ñïèñúê íà ñúñòàâêèòå è
åíåðãèéíà ñòîéíîñò/õðàíèòåëíà èíôîðìà-
öèÿ. Â ïðåäñòàâåíèÿ íà ÅÊ îò÷åò Ïèâî-
âàðèòå íà Åâðîïà äåêëàðèðàò, ÷å êàòî ñà-
ìîðåãóëàöèÿ íà åòèêåòèòå íà îïàêîâêèòå
íà áèðà çàäúëæèòåëíî ïðèñúñòâà ñïèñúê íà
ñúñòàâêèòå (òðàäèöèîííî òå ñà: âîäà,
ìàëö, õìåë, å÷åìèê (èëè äð. çúðíåíà êóëòó-
ðà), ïèâíè äðîæäè è âîäà) è åíåðãèéíàòà
ñòîéíîñò íà 100 ìë ïèâî. Îñòàíàëèòå 6
êîìïîíåíòà íà õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò
(ìàçíèíè/íàñèòåíè, âúãëåõèäðàòè/çàõàðè,
áåëòúê è ñîë) ñå ïîñî÷âàò èëè âúðõó åòèêå-
òà íà îïàêîâêàòà, èëè íà äèãèòàëíà ïëàò-
ôîðìà. Íàä 70% îò áèðèòå â ÅÑ èìàò íà
îïàêîâêèòå ñïèñúê íà ñúñòàâêèòå, à íàä
40% - åíåðãèéíà ñòîéíîñò.

Îáè÷àéíî 100 ìèëèëèòðà áèðà ñ alc. 5% vol.
ñúäúðæà 42 kcal, ìàçíèíè - 0 g, âúãëåõèäðà-
òè - 3 g, áåëòúê - 0,5 g è ñîë - 0.01 g.

Áúëãàðèÿ - ñðåä ïúðâèòå
øåñò ñòðàíè

Ñïîðåä ïðåäñòàâåíèòå íà Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ îò÷åòè Áúëãàðèÿ å åäíà îò øåñò-
òå ñòðàíè â ÅÑ, êîèòî â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí
ïîêðèâàò èçèñêâàíèÿòà çà äîáðîâîëíî ïðå-
äîñòàâÿíå íà ïîòðåáèòåëèòå íà ñïèñúê íà
ñúñòàâêèòå è åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò âúðõó
åòèêåòèòå íà ïðîèçâåæäàíèòå â ñòðàíàòà
áèðè.

Îò 2017 ã. âñè÷êè ïèâîâàðíè äðóæåñòâà,
÷ëåíîâå íà ÑÏÁ, ïðåäîñòàâÿò âúðõó åòèêå-
òèòå íà ñâîèòå ïðîäóêòè ñïèñúê íà ñúñ-
òàâêèòå è åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà áèðà-
òà. Ïðåç 2018 ãîäèíà íàä 98% îò ïðîèç-
âåæäàíèòå â ñòðàíàòà ìàðêè ïèâî è íàä
95% îò äèñòðèáóòèðàíèòå ó íàñ áèðè âå÷å
èìàò âúðõó îïàêîâêèòå ñè òàçè èíôîðìà-
öèÿ.

Ïúëíàòà õðàíèòåëíà èíôîðìàöèÿ çà êîëè-
÷åñòâà îáùî ìàçíèíè, íàñèòåíè ìàñòíè êè-
ñåëèíè, âúãëåõèäðàòè, çàõàðè, ïðîòåèíè è
ñîë íà 100 ml ïèâî ñúùî ñå ïðåäîñòàâÿ íà
ïîòðåáèòåëèòå èëè âúðõó åòèêåòà, èëè îí-
ëàéí íà ñòðàíèöàòà íà ïðîèçâîäèòåëÿ.

Â ñâîÿòà 28-ãîäèøíà èñòîðèÿ Ñú-
þçúò íà ïèâîâàðèòå â Áúëãàðèÿ
ðåàëèçèðà ðåäèöà ïðîåêòè ñ ïðèíîñ
êúì óñòîé÷èâîòî ðàçâèòèå è ðàñ-
òåæ íà ïèâîâàðíèÿ áðàíø. Ñ ëè-
äåðñêàòà ðîëÿ íà ÑÏÁ êàòî êîðïî-
ðàòèâåí ãðàæäàíèí äîáðèòå ïðàê-
òèêè çà ñîöèàëíà îòãîâîðíîñò ñà
îñíîâíî êðåäî è öåííîñò çà ñåêòîðà.

Ñúþçúò íà ïèâîâàðèòå îñúùåñò-
âÿâà îáùà çà ñåêòîðà ïàðòíüîðñêà
ïðîãðàìà çà èíôîðìèðàíå íà ïîò-
ðåáèòåëèòå ñ øèðîê äèàïàçîí íà
îáõâàòíîñò - îò ñòàíäàðòè è ñèñ-
òåìà çà ñàìîðåãóëàöèÿ íà òúðãîâ-
ñêèòå êîìóíèêàöèè, ïðåç îáùîåâðî-
ïåéñêè àíãàæèìåíò íà èíäóñòðèÿ-
òà ïîä ìîíèòîðèíãà íà ÅÊ çà äî-
áðîâîëíî ïðåäñòàâÿíå íà èíôîð-
ìàöèÿ çà åíåðãèéíàòà è õðàíèòåë-
íà ñòîéíîñò íà ïèâîòî äî ïðîåêò
çà ïðåâåíöèÿ óïîòðåáàòà íà àëêî-
õîë îò ëèöà ïîä 18 ã.
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Åâðîêîìèñàðÿò ïî
çäðàâåîïàçâàíåòî è
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå
îöåíè óñèëèÿòà íà
ïèâîâàðèòå

Åâðîêîìèñàðÿò ïî çäðàâåîïàçâàíåòî è áåçî-
ïàñíîñòòà íà õðàíèòå, Âèòÿíèñ Àíäðþêàé-
òèñ, â ñâîè èçêàçâàíèÿ ñïåöèàëíî îòáåëÿçâà
øèðîêîòî èçïúëíåíèå íà ñàìîðåãóëàöèÿòà
çà åòèêåòèðàíå íà áèðàòà îò ïèâîïðîèç-
âîäèòåëèòå â ÅÑ.

Â íà÷àëîòî íà ìåñåö äåêåìâðè 2018 ã. Âèòÿ-
íèñ Àíäðþêàéòèñ ïðèñúñòâà ëè÷íî íà Îá-
ùîòî ñúáðàíèå íà Ïèâîâàðèòå íà Åâðîïà â
Áðþêñåë, êúäåòî â ðå÷òà ñè ïðåä ïðèñúñò-
âàùèòå ñïîäåëè:

“Ïðèâåòñòâàì àíãàæèìåíòà è ñòàðàíèåòî
íà Ïèâîâàðèòå íà Åâðîïà äà ïðåäîñòàâÿò
ïúëíèÿ ñïèñúê ñúñ ñúñòàâêèòå è êàëîðèé-
íîòî ñúäúðæàíèå íà âñè÷êè áèðè. Òîâà ùå
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Â ïèâîòî ñà èäåíòèôèöèðàíè è àíà-
ëèçèðàíè íàä 500 ñúåäèíåíèÿ, êîèòî
îáóñëàâÿò ñïåöèôè÷íèòå õàðàêòå-
ðèñòèêè íà ñúîòâåòíèÿ âèä áèðà. Ñó-
ðîâèíèòå, èçïîëçâàíè ïðè ïðîèçâîä-
ñòâîòî íà ïèâî, ñà ñ äîêàçàíè õðàíè-
òåëíè ñâîéñòâà, áîãàòè íà âèòàìè-
íè, àíòèîêñèäàíòè, ìèíåðàëè, ñîëè,
ôèáðè.

ïîìîãíå íà õîðàòà â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç äà
áúäàò ïî-äîáðå èíôîðìèðàíè è, íàäÿâàì ñå,
äà ïðàâÿò ïî-çäðàâîñëîâíè èçáîðè. Ïðî-
çðà÷íîñòòà å åäíà îò íàé-ìîäåðíèòå äóìè
â ñåêòîðà íà õðàíèòå è íàïèòêèòå ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíè, êîåòî å ÿñåí ñèãíàë, ÷å
òÿ å âàæíà çà ïîòðåáèòåëèòå. Åòî çàùî
ïðèçîâàâàì öÿëàòà àëêîõîëíà èíäóñòðèÿ äà
ïîñëåäâà ïðèìåðà íà Ïèâîâàðèòå íà Åâðîïà
è äà îòãîâîðè íà î÷àêâàíèÿòà íà êîíñóìà-
òîðà.”

Áèðàòà å íàé-êîíñóìèðàíàòà íàïèòêà â ñâå-
òà ñëåä âîäàòà è ÷àÿ. Ïèâîòî å íèñêîàëêî-
õîëåí ïðîäóêò îò åñòåñòâåíà ôåðìåíòàöèÿ
è ñå ïðîèçâåæäà îò ïúëíîöåííè íàòóðàëíè ñó-
ðîâèíè - ìàëö, õìåë, ïèâíè äðîæäè è âîäà.
Èìåííî ñïåöèôè÷íèòå êà÷åñòâà íà ñúñòàâ-
êèòå íà áèðàòà è îñîáåíîñòèòå íà òåõíîëî-
ãè÷íèÿ ïðîöåñ ïðàâÿò âúçìîæíî äà ñå ïðîèç-
âåæäàò ïîâå÷å îò 55 000 ìàðêè è íàä 100 âèäà
ïèâî, ñïîðåä êîèòî ñå îïðåäåëÿ ò.íàð. “ñòèë”
èëè “òèï” áèðà.
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МЕТАЛНИТЕ
ОПАКОВКИ

Öåëèòå, îïðåäåëåíè â äîãîâîðèòå çà ÷ëåí-
ñòâî â ÅÑ, ñå ïîñòèãàò ÷ðåç íÿêîëêî âèäà
ïðàâíè àêòîâå. ×àñò îò òÿõ ñà çàäúëæè-
òåëíè, à äðóãè - íå. Íÿêîè ñå îòíàñÿò äî
âñè÷êè ñòðàíè îò ÅÑ, à äðóãè - ñàìî äî íÿ-
êîè îò òÿõ.

Ðåãëàìåíòè

Íà âúðõà íà éåðàðõèÿòà â íîðìàòèâíàòà
ñèñòåìà íà Îáùíîñòòà å ðåãëàìåíòúò.

Îñíîâíàòà ôóíêöèÿ íà òåçè àêòîâå å ñúç-
äàâàíåòî íà åäíàêâî ïðàâî â öÿëàòà îá-
ùíîñò. Ðåãëàìåíòúò å çàäúëæèòåëåí çàêî-
íîäàòåëåí àêò, êîéòî ñå ïðèëàãà èçöÿëî è
äèðåêòíî âúâ âñÿêà îò ÷ëåíêèòå.

Äèðåêòèâè

Äèðåêòèâèòå ñà âèä íîðìàòèâíè àêòîâå,
ïðèåòè îò èíñòèòóöèèòå íà Åâðîïåéñêèÿ

и капачки за храни,
пластификаторите
и фталатите

Ä-ð èíæ. Àëåêñàíäúð Ïåòðîâ,
èíæ. Ìàéÿ Ñòîé÷åâà
Èçïèòâàòåëåí öåíòúð
ÀËÌÈ ÒÅÑÒ
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ñúþç. Òå ñà çàêîíîäàòåëíè àêòîâå, ñ êîèòî
ñå îïðåäåëÿò öåëèòå, êîèòî âñè÷êè ñòðàíè
îò ÅÑ òðÿáâà äà ïîñòèãíàò â îïðåäåëåí
ñðîê. Îòäåëíèòå ñòðàíè ÷ëåíêè îáà÷å ìî-
ãàò äà ïðèåìàò ñâîè ñîáñòâåíè çàêîíè ñ îã-
ëåä íà ïîñòèãàíåòî íà òåçè öåëè. Çàåäíî ñ
ðåãëàìåíòèòå è ïðåïîðúêèòå, äèðåêòèâè-
òå ñà ÷àñò îò åâðîïåéñêîòî çàêîíîäàòåë-
ñòâî.

Òðàíñïîíèðàíåòî íà åâðîïåéñêîòî çàêî-
íîäàòåëñòâî â íàöèîíàëíîòî íå ïðåäâèæ-
äà ñàìî ôîðìàëíîòî ïðèåìàíå íà àêòà, à
âñè÷êè ìåðêè, êîèòî ïîäïîìàãàò åôåêòèâ-
íîòî ïðèëàãàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî â
íàöèîíàëíèòå çàêîíîäàòåëñòâà íà ñòðà-
íèòå ÷ëåíêè (èíôîðìàöèÿ, ïîäãîòîâêà,
ñòèìóëèðàíå, èçðàáîòâàíå íà àäìèíèñòðà-
òèâíè, ãðàæäàíñêè, íàêàçàòåëíè è äð. àê-
òîâå).

Îñíîâíèÿò ðåãëàìåíò, êîéòî ñå îòíàñÿ çà
âñè÷êè ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàçíà-

÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè, å Ðåãëàìåíò 1935/
2006. Â íåãî ñà îïðåäåëåíè îñíîâíèòå èçèñê-
âàíèÿ, íà êîèòî òðÿáâà äà îòãîâàðÿò âñè÷-
êè ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàçíà÷åíè
çà êîíòàêò ñ õðàíè. Òîâà âêëþ÷âà íå ñàìî
îïàêîâêèòå è îïàêîâú÷íèòå ìàòåðèàëè, íî
è èçäåëèÿ, èçïîëçâàíè êàòî ñúäîâå è îïàêîâ-
êè, ìàøèíè, äåòàéëè è ÷àñòè çà òÿõ; ñúäîâå,
ïðåäíàçíà÷åíè çà ïîäãîòîâêà, ñìåñâàíå, ïðî-
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èçâîäñòâî è òðàíñïîðò; äåòàéëè çà ïðè-
áîðè, ìàøèíè è àïàðàòè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
êîíòàêò ñ õðàíè è íàïèòêè, êàêòî è ñúäîâå
çà ïðèãîòâÿíå è ñúõðàíÿâàíå íà õðàíè è íà-
ïèòêè çà áåáåòà è äåöà. Îïèñàíè ñà ïðèí-
öèïèòå íà îöåíêàòà íà ñúîòâåòñòâèåòî è
óïðàâëåíèåòî íà ðèñêà îò ïðåìèíàâàíåòî
íà íÿêîè âåùåñòâà â õðàíàòà.

Çà ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ïëàñò-
ìàñè, âêë. ðåöèêëèðàíèòå, àêòèâíèòå è èí-
òåëèãåíòíèòå, èìà ñïåöèôè÷åí ðåãëàìåíò,
êîéòî àâòîìàòè÷íî ñå ïðåâðúùà â íàöèî-
íàëíî çàêîíîäàòåëñòâî íà ñòðàíèòå ÷ëåí-
êè è òîâà å Ðåãëàìåíò 10/2011 ñ íåãîâèòå
äîïúëíåíèÿ è èçìåíåíèÿ - 11 äî íàñòîÿùèÿ
ìîìåíò.

Êàêâî å ïîëîæåíèåòî îáà÷å ïðè îïàêîâú÷-
íèòå ìàòåðèàëè è îïàêîâêè, êîèòî âñå îùå
íå ñà îáåêò íà ðåãëàìåíòè è äèðåêòèâè?
Òîâà ñà ìåòàëè è ìåòàëíè ñïëàâè, õàðòèÿ
è êàðòîí, ïå÷àòàðñêè ìàñòèëà, ëàêîâå è
ïîêðèòèÿ, ëåïèëà, ñèëèêîíè, êîðê çà êîí-
òàêò ñ õðàíè.

Çà âñè÷êè ìàòåðèàëè, êîèòî íå ñà îáõâà-
íàòè îò çàäúëæèòåëíèòå äîêóìåíòè íà
ÅÑ, âàæàò ïðàâèëàòà çà îáùà è ñïåöèôè÷íà

ìèãðàöèÿ íà ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò
ïëàñòìàñè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ
õðàíè.

ßñíî å, ÷å ëèïñàòà íà ñïåöèôè÷íî çàêîíî-
äàòåëñòâî ïî òåçè âúïðîñè íå îñâîáîæäàâà
ñòðàíèòå - ÷ëåíêè íà ÅÑ è áèçíåñ îïåðà-
òîðèòå îò çàäúëæåíèåòî äà èìàò íàöèî-
íàëíè ïðàâèëà.

Çàùî å íåîáõîäèìî
ñïàçâàíåòî íà ïðàâèëà
è â òåçè îáëàñòè?

Îò ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî îò JRC - Joint Re-
search Centre êúì ÅÊ ïðåç 2016 ã., å óñòàíî-
âåíî, ÷å â ñòðàíèòå ÷ëåíêè ñà ïðåáðîåíè êúì
8000 âðåäíè âåùåñòâà, êàòî â òÿõ âëèçàò:

• 1323 â ëåïèëàòà/ àäõåçèâèòå;

• 5124 â ìàñòèëàòà çà ïå÷àò;

• 387 â éîíîîáìåííè ñìîëè;

• 1721 â ïîêðèòèÿòà è ëàêîâåòå;

• 168 â êîðêà è äúðâîòî;

• 1710 â õàðòèè è êàðòîíè;

• 1028 â êàó÷óê è åëàñòîìåðè;

• 336 â ñèëèêîíè.

Îò òÿõ 78% ñà íàìåðåíè ñàìî â åäèí òèï
ìàòåðèàë, 11%  - â äâà òèïà ìàòåðèàë, 11% -
â òðè è ïîâå÷å òèïà, êàòî ïðè òîâà çà ïå-
÷àòàðñêèòå ìàñòèëà - 68% îò âñè÷êèòå
6227, êîèòî ïðèñúñòâàò ñàìî â åäèí ìà-
òåðèàë.

Èìà îáà÷å ðåäèöà äîêóìåíòè, êîèòî ñà â
ïîìîù çà ðåøàâàíåòî íà òåçè ïðîáëåìè -
äåêëàðàöèè çà ïîëèòèêàòà íà ÅÊ, ðúêî-
âîäñòâà (GUIDE) íà ÅÊ è ðúêîâîäñòâà íà
åâðîïåéñêèòå áðàíøîâè îðãàíèçàöèè.

Ïðåäè âñè÷êî äà èçÿñíèì êàêâî ïðåäñòàâëÿ-
âàò òåçè äîêóìåíòè, ÷àñò îò îôèöèàëíî-
òî çàêîíîäàòåëñòâî íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç.

Äåêëàðàöèèòå çà ïîëèòèêàòà íà ÅÊ ñà äî-
êóìåíòè íà îðãàíèçàöèîííî íèâî è îïèñâàò
ïðåïîðú÷èòåëíèòå ìåòîäè çà èçïèòâàíå
èëè ïðåïîðú÷èòåëíèòå äåéñòâèÿ. Òå ñå ðàç-
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ëè÷àâàò îò îïåðàòèâíèòå ïðîöåäóðè è
ñòàíäàðòèòå, êîèòî ñúäúðæàò ñïåöèôè÷-
íè èíñòðóêöèè è  îáèêíîâåíî íå ñå íóæäàÿò
îò ÷åñòè äîïúëíåíèÿ è ïðåðàáîòêè.

Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà äåêëàðàöèèòå çà ïî-
ëèòèêàòà íà ÅÊ ïî îïðåäåëåíè âúïðîñè êà-
òî òåõíè÷åñêè äîêóìåíòè å äà îïðåäåëÿò
èçèñêâàíèÿòà â êîíòåêñòà íà ðåãëàìåí-
òèòå è äà áúäàò ìîäåë çà òðàíñïîíèðàíå
â íàöèîíàëíèòå çàêîíîäàòåëñòâà íà ñòðà-
íèòå ÷ëåíêè. Òå ñà ïðàêòè÷åñêî ðúêîâîä-
ñòâî çà ïðèëàãàíå íà ðåãëàìåíòèòå è/èëè
îïðåäåëÿò òåõíè÷åñêèòå è íàó÷íèòå ñïå-
öèôèêàöèè çà ïðîèçâîäñòâîòî íà ìàòå-
ðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîí-
òàêò ñ õðàíè.

Êîãàòî å íåîáõîäèìî, òå ñå äîïúëâàò â
ñâåòëèíàòà íà íîâèòå íàó÷íî-òåõíè÷åñêè
ïîñòèæåíèÿ â òàçè îáëàñò.

Âñè÷êè òåçè ïîìîùíè äîêóìåíòè  îáèêíî-
âåíî ñúäúðæàò:

• ñïèñúê íà ðàçðåøåíèòå âåùåñòâà çà
ïðîèçâîäñòâî íà FCM - ò.íàð. ïîçèòè-
âåí ñïèñúê;

• óñëîâèÿ íà èçïèòâàíåòî è ìåòîäè çà àíà-
ëèç;

• äîáðà ïðîèçâîäñòâåíà ïðàêòèêà;

Äâàòà äîêóìåíòà, êîèòî ñå îòíàñÿò äî
ìåòàëíèòå îïàêîâêè, ñà:

Êàêâî å àêòóàëíîòî ïîëîæåíèå
ïðè ìåòàëíèòå îïàêîâêè?

• îöåíêà íà âåùåñòâàòà, êîèòî ùå áúäàò
èçïîëçâàíè â ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòè-
òå, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè;

• èçèñêâàíèÿ çà ÷èñòîòà íà èçïîëçâàíèòå
ñóáñòàíöèè;

• ñïåöèàëíè óñëîâèÿ íà óïîòðåáà è/èëè ìà-
òåðèàëè è ïðåäìåòè, â êîèòî ìîãàò äà
áúäàò èçïîëçâàíè;

• ãðàíèöè íà îáùà ìèãðàöèÿ;

• ãðàíèöè íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ íà íÿ-
êîè âåùåñòâà èëè ãðóïè âåùåñòâà.

Áúëãàðèÿ âå÷å ïîâå÷å îò 10 ãîäèíè å â ñå-
ìåéñòâîòî íà ñòðàíèòå îò Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç. Òîâà îáà÷å ñúâñåì íå çíà÷è, ÷å ñìå ñëî-
æèëè íåîáõîäèìèÿ ðåä â íàöèîíàëíîòî íè
çàêîíîäàòåëñòâî.

1. Policy statement of EK concerning metals
and alloys,

2. Guidelines on metals and alloys used as food
contact materials.

Òåçè äîêóìåíòè ñå îòíàñÿò îñâåí çà îïà-
êîâêèòå è ñïîìàãàòåëíèòå îïàêîâú÷íè
ñðåäñòâà è çà ïðèáîðèòå çà õðàíåíå, ïîñó-
äàòà è ïðèáîðèòå çà ãîòâåíå â äîìàøíè è
ïðîôåñèîíàëíè óñëîâèÿ - òàâè, òåíäæåðè,
êóõíåíñêî îáîðóäâàíå, ôîðìè çà ïå÷åíå, ìà-
øèíè çà êàôå, ðàçëè÷íè êóõíåíñêè ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ çà ïàðòè.

Çà ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ìåòàë
ñ ðàçëè÷íè ïîêðèòèÿ ñúùåñòâóâàò îñâåí
òîâà è õàðìîíèçèðàíè ÁÄÑ EN.

на стр. 48
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Íà ïúðâî ìÿñòî  â íÿêîè ñëó÷àè âúòðåøíî-
òî ëàêîâî ïîêðèòèå íå îñèãóðÿâà äîáðà çà-
ùèòà íà îïàêîâàíàòà õðàíà îò ïðÿê êîí-
òàêò ñ ìåòàëà. Ïðè åêñïîçèöèÿ â ðåàëíè óñ-
ëîâèÿ íà êîíòàêò ïîíÿêîãà òî ñå ðàçòâàðÿ
äîðè â ìîäåëíèòå ñðåäè À -  äåñòèëèðàíà
âîäà, è Â - 3% îöåòíà êèñåëèíà.

Âúçìîæíèòå ïðè÷èíè ñà:
• íåäîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî ïîëîæåí ëàê -

èêîíîìèÿòà íà ìàòåðèàëà âîäè äî íåäîñ-
òàòú÷íà äåáåëèíà íà ãîòîâîòî ëàêîâî
ïîêðèòèå;

• íåäîñòàòú÷íî âòâúðäåí (íåïîëèìåðè-
çèðàë) ëàê  ïðè÷èíà çà òîâà å êðàòêîòî
âðåìå íà èçïè÷àíå èëè/ è íàé-âå÷å èçïè-
÷àíåòî ïðè íèñêà òåìïåðàòóðà, ñ êîåòî
ñå îñúùåñòâÿâà èêîíîìèÿ íà åíåðãèÿ.

Ëîøîòî êà÷åñòâî íà âúòðåøíîòî ëàêîâî
ïîêðèòèå âîäè è äî äðóã ïðîáëåì ïðè ìåòàë-
íèòå îïàêîâêè - ñëåä ìîäåëèðàíå íà ïðîöåñà
íà ñòåðèëèçàöèÿ è ñúõðàíåíèå ïîðàäè ïðåêèÿ
êîíòàêò íà ìåòàëà ñ ìîäåëíèòå ñðåäè, êîè-
òî èìèòèðàò ðàçëè÷íè õðàíèòåëíè ïðîäóê-
òè, â òÿõ ñå äîêàçâàò íàäíîðìåíè êîëè÷åñò-
âà êàäìèé, îëîâî, æåëÿçî, õðîì è êàëàé.

Èìà ïðîáëåì ïðè ìåòàëíèòå êóòèè è ïðè
èçïîëçâàíåòî èì áåç ëàêîâî ïîêðèòèå.
Îáÿñíåíèåòî íà ïðîèçâîäèòåëèòå å: “Èç-
ïîëçâàìå êóòèè áåç âúòðåøíî ëàêîâî ïîê-
ðèòèå, çàùîòî êàëàÿò, îòäåëåí ïðè ìèã-
ðàöèÿòà, ïðèäàâà ïî-äîáúð âèä íà ïëîäîâåòå
â êîìïîòà.”

Çà ñúæàëåíèå îáà÷å ïðè àíàëèçè, ïðîâåäåíè
â ÈÖ ÀËÌÈ ÒÅÑÒ, íà õðàíà, îïàêîâàíà â
òàêèâà êóòèè áåç ëàêîâî ïîêðèòèå, ñå îò-
êðèâàò æåëÿçî, õðîì, ìàíãàí, ìåä è öèíê îò-
íîâî â êîëè÷åñòâà, êîèòî íàäâèøàâàò ãðà-
íèöèòå íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ â ìîäåëíà
ñðåäà èëè õðàíà, îïèñàíè â “GUIDELINES
ON METALS AND ALLOYS USED AS
FOOD CONTACT MATERIALS”.

Òðÿáâà äà îòáåëåæèì, ÷å â POLICY STA-
TEMENT CONCERNING METALS AND
ALLOYS è GUIDELINES ON METALS AND
ALLOYS USED AS FOOD CONTACT MA-
TERIALS èìà íîðìàòèâè çà ïîâå÷å îò 20
ìåòàëà ñ äèìåíñèÿ mg/kg õðàíà èëè ìîäåëíà
ñðåäà, êîèòî ìîãàò äà ñå ïðèëàãàò ïðè
îïàêîâàíèòå õðàíè. Ùå áúäå ïîëåçíî òåçè
íîðìàòèâè äà ñå òðàíñïîíèðàò â íàöèî-
íàëíè äîêóìåíòè è äà äîïúëíÿò ñúùåñò-
âóâàùîòî çàêîíîäàòåëñòâî.

Ìåòàëíèòå êóòèè çà êîíñåðâèðàíè õðàíè -
íàñòîÿùè è ïðîäúëæàâàùè ïðîáëåìè

на стр. 49
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Ñèìâîë Ãðàíèöà íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ
mg / kg õðàíà èëè ìîäåëíà ñðåäà

Al 1

Ba 1

Co 0,05

Cu 5

Fe 48

Li 0,6

Mn 0,6

Zn 5

Ni 0,02

Â öèòèðàíèòå òàáëèöè íîðìàòèâèòå ñà
ðàçëè÷íè â çàâèñèìîñò îò òîâà äàëè ìåòà-
ëèòå ñà ÷àñò îò ñïëàâòà èëè ñà âêëþ÷åíè
íåïðåäíàìåðåíî.

Ïðåç 2011 ãîäèíà áåøå ïóáëèêóâàí è å â ñèëà
Ðåãëàìåíò (ÅÑ) ¹ 10/2011 íà Êîìèñèÿòà îò
14 ÿíóàðè 2011 ã. îòíîñíî ìàòåðèàëèòå è
ïðåäìåòèòå îò ïëàñòìàñè, ïðåäíàçíà÷åíè
çà êîíòàêò ñ õðàíè. Îò òîãàâà äî äíåñ ñà
ïóáëèêóâàíè 11 èçìåíåíèÿ è äîïúëíåíèÿ, êîè-
òî äîïúëâàò èëè èçìåíÿò îòäåëíè äàííè.
Â ðåãëàìåíòà ñà îïèñàíè îñíîâíèòå ïðàâèëà
çà èçïèòâàíå, îãðàíè÷åíèÿòà ïðè îïàêî-
âú÷íèòå ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàç-
íà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè, è ñà îïðåäåëåíè
ñëåäíèòå àêòóàëèçèðàíè ãðàíèöè íà ñïåöè-
ôè÷íà ìèãðàöèÿ íà íÿêîè îò ìåòàëèòå.

Guidelines
on metals and alloys used as food contact materials

Table 1 - SRLs for metals and alloy components

Ðúêîâîäñòâî çà ìåòàëè è ñïëàâè,
èçïîëçâàíè êàòî îïàêîâêè çà êîíòàêò ñ õðàíè

Òàáëèöà 1 - ãðàíèöè íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ
íà åëåìåíòèòå â ñïëàâòà

Ñèìâîë Íàèìåíîâàíèå Ãðàíèöà  íà ñïåöèôè÷íà
ìèãðàöèÿ [mg/kg food]

Al Àëóìèíèé 5

Sb Àíòèìîí 0,04

Cr Õðîì 0,250

Co Êîáàëò 0,02

Cu Ìåä 4

Fe Æåëÿçî 40

Mg Ìàãíåçèé -

Mn Ìàíãàí 1,8

Mo Ìîëèáäåí 0,12

Ni Íèêåë 0,14

Ag Ñðåáðî 0,08

Sn Êàëàé 100

Ti Òèòàí -

V Âàíàäèé 0,01

Zn Öèíê 5

Guidelines
on metals and alloys used as food contact materials

Table 2
SRLs for metals as contaminants and impurities

Ðúêîâîäñòâî çà ìåòàëè è ñïëàâè,
èçïîëçâàíè êàòî îïàêîâêè çà êîíòàêò ñ õðàíè

Òàáëèöà 2 - ãðàíèöè íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ
çà ìåòàëíè éîíè êàòî ïðèìåñè è îíå÷èñòâàíèÿ

Ñèìâîë Íàèìåíîâàíèå Ãðàíèöà  íà ñïåöèôè÷íà
ìèãðàöèÿ [mg/kg food]

As Àðñåí 0,002

Ba Áàðèé 1,2

Be Áåðèëèé 0,01

Cd Êàäìèé 0,005

Pb Îëîâî 0,010

Li Ëèòèé 0,048

Hg Æèâàê 0,003

Tl Òàëèé 0,0001

Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, îñîáåíî ïðè ïðî-
èçâîäñòâîòî è êîíòðîëà, ÷å âñè÷êè îñòà-
íàëè âèäîâå åâðîïåéñêè äîêóìåíòè, êîèòî
ñå îòíàñÿò çà äðóãèòå îïàêîâú÷íè ìàòå-
ðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåïðàùàò êúì Ðåãëà-
ìåíò 10/2011. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å çà âñè÷êè âè-
äîâå îïàêîâú÷íè ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè,
ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ  õðàíè, èìà íîð-
ìàòèâè è òå òðÿáâà äà áúäàò ñòðèêòíî
ïðèëàãàíè êàêòî îò ïðîèçâîäèòåëèòå, òà-
êà è îò êîíòðîëíèòå îðãàíè, çà äà çàïàçèì
çàåäíî çäðàâåòî íà íàöèÿòà.

Ñëåäâà ïðîäúëæåíèå

Áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå
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ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÎÐÌÀÒÈ:
• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:

maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå â
êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ

Ñïîíñîð íà áðîÿ - 1500 ëâ. áåç ÄÄÑ
Ïîñòàâÿ ñå ëîãî âúâ ôàøàòà íà
ñïèñàíèåòî íà âñÿêà ñòðàíèöà,
â êîÿòî íÿìà ðåêëàìà.

IV êîðèöà - 500 ëâ. áåç ÄÄÑ
III êîðèöà - 440 ëâ. áåç ÄÄÑ
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Ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëî îáó÷åíèå è ïîâèøàâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿòà ïî 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöèàëíîñòè â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò è äðóãè ñôåðè îò
èêîíîìèêàòà íà Áúëãàðèÿ. Îáó÷åíèÿòà ñå óäîñòîâåðÿâàò ñ
äèïëîìè îò Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî.

Îáó÷åíèÿòà ñå èçâúðøâàò îò
âèñîêîêâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ñ àêöåíò âúðõó ïðàêòèêàòà. Íàä 2500
÷îâåêà ñà ïîëó÷èëè ïðîôåñèîíàëíî
îáðàçîâàíèå ïðè íàñ è óñïåøíî ñà ñå
ðåàëèçèðàëè íà ïàçàðà íà òðóäà.

Çàïèøåòå ñå ïðè íàñ, çà äà ïîâèøèòå
ñâîÿòà ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò!

Öåíòúðúò çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå êúì ÑÕÏ îñèãóðÿâà
äèðåêòåí êîíòàêò ñ ðåàëíè
ôèðìè îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò.

Ïðåäñòîÿùè êóðñîâå
ìîæåòå äà îòêðèåòå íà

uf i -bg.com
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